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《体育与健康(高职高专系列教材)》分上、下两篇，共16章。上篇为知识篇，共8章，
重点介绍体育与健康教育、体育与心理健康、体育锻炼价值、体质与健康、身体素质训
练方法、实用健身项目、运动保健、运动损伤的预防、体育文化与欣赏等内容。下篇为
实践篇，共8章，介绍与大学生终身体育和健康发展有关的体育运动项目，主要包括大
学生喜闻乐见的运动项目、民族传统项目、部分休闲项目以及现代流行的体育项目。
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