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本书就是针对人生的这些困境，特意献上的100个智慧锦囊：智慧锦囊是时间的雕刻师
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，用他的大度和睿智来帮你点拨和化解；智慧锦囊是一位温和的长者，用他沧桑传奇的
阅历帮你抚平心中的孤单和忧伤；智慧锦囊也是一盏不灭的心灯，用它温馨的光芒照亮
你今后人生路的轨迹……
拥有了它，就拥有了一份理智，一份豁达，一份成熟，一份智慧，一份力量…… 

本书的100个锦囊涉及人生的各个方面，包括命运成败的锦囊、品行修养的锦囊、交际
处世的锦囊、家庭生活的锦囊、规划人生的锦囊、职场生存的锦囊、调整心态的锦囊，
等等。一个个富有启发性的锦囊，指引着你的人生航向。
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