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黄瓜营养丰富，是我国人民最喜欢食用的蔬菜之一。黄瓜含有多种维生素、矿质元素和
纤维素。每100克黄瓜果实中含干物质3～6克。其中，蛋白质0.4～1.2克，碳水化合物1.
6～4.1克，以及多种人体必需的钙、钾、磷、铁等矿质元素和维生素。
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黄瓜果实水分多，生食可口，具有特殊的清香味。除鲜食外，还可凉拌、炒菜等多种方
法食用。
本书以广大菜农为对象，以传播实用技术为重点，为满足广大菜农学技术、用技术的需
求编写而成。全书共分九章，以一事一例、上图下口诀的形式，详细介绍了黄瓜生物学
特性、露地春夏季栽培、保护地中小棚栽培，以及塑料大棚、日光温室栽培和黄瓜病虫
害防治等方面的技术内容。
读者可以通过看图学技术，背口诀、记要点，达到看得懂、学得会、记得住、用得上、
实践中容易操作的目的。
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