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在我们的一生中，无论是求学、工作还是生活，无时无刻不在祈求“灵感”相助!本书
通篇不断重复的一个主题是：获得“灵感”就是“生活在灵性之中”。当我们处于灵性
之中时，就有了灵感；我们之所以能得到灵感，是因为我们又回到了灵性世界。获得“
灵感”就是要回归到本原之处，它是一个能量场，贯穿我们全身，然后与我们结合，让
我们收起“自我”身份。在本书中，作者通过描述怎样生活在灵性之中，怎样倾听灵感
的声音，完成内心召唤要求我们去做的任何事，揭示了灵感运用于我们的生活时所具有
的意义以及灵感通过各种方式对我们的行为所作出的回应。在每章最后，作者都向我们
提出了获得灵感的具体建议：摆脱“全天候”守候你的自我；进入“心想而成”的感应
世界；首先改变对自己的认识；吸收他人的灵感并成为激励别人的源泉；远离无法给人
以灵感的寻常能量；让本原呈现出它本来的模样；收起“假我”，与本原共同创造；灵
感需要行动.

作者介绍: 

韦恩·W·戴尔，哲学博士，自我实现领域的国际知名作家和演讲家。他是28本畅销书
的作者，制作了许多广播节目和电视录像，而且在数千个电视和广播节目中做过嘉宾访
谈。本书和《灵感》，《展示你的命运》、《时代的智慧》、《每个问题都能从精神层
面得到解答》、《成功与内心安宁的10大奥秘》等，都位列《纽约时报》畅销书榜。.
戴尔在韦恩州立大学获得过教育咨询博士学位，曾任纽约圣约翰大学教授.
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评论

比想象的要烂

-----------------------------
韦恩戴尔真是一个有爱的爷爷

-----------------------------
在泛滥的励志书里，这本算是不错的

-----------------------------
哲学博士的玄学大作。
喜欢极了最后一章的黑金斑蝶的故事，不到三页的篇幅让我好几次不由得笑起来，太美
好了



-----------------------------
空，然后灵感来。

-----------------------------
只因没有十颗星。

-----------------------------
给我的感觉像是宗教书籍，挺玄的，实在没能力评价优劣，打个三分吧。。。

-----------------------------
印象最深刻的一本书。

-----------------------------
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书评

我在准备写与灵感有关的论文，这也是为什么会找到这本标题为“灵感”的书。在简单
地看了书的介绍后，我就很惊喜，因为这正是我要找的。我的工作是设计，但我的兴趣
却在宗教与哲学上，现实需要我去写论文，但又如何兼顾到自己的兴趣呢？于是想到了
灵感这个题目，设计中需要创意...  

-----------------------------
昨夜过了凌时，躺在床上翻起图书馆借的《灵感》（Dr.Wayne W.
Dyer著）。才看了前言和目录，就被深深吸引了。因为有很强的共鸣。
我是一直坚信天地，人的灵气的。他称之为“灵感”，在这个灵感被广泛地理解为创作
的某种灵性体现的语义中，我觉得换中国人来说，...  

-----------------------------
诸多的迷失，诸多的不自知，乃是诸多的徒然生命耗费，在看完这本书之后，会知道：
如何回归真我，找到自己内在的灵性，安住在祥和快乐中，与宇宙同在，与自己同在。
 

-----------------------------
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