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标签

心理学

职场

社科

社交

电子书

心理

中国

重读

评论

谈不上有多好，但是还可以，介绍了日常各种小动作背后的意义，至少没有伪科学。比
如说谎朝哪里看的问题，这本书就承认我们通常听到的那个论断很武断。

-----------------------------
额 难道多看的免费书都这么冷门么？好歹能学到点东西。

-----------------------------
已阅。。。

-----------------------------
所有的动作，大都归为紧张防御，无深入剖析，例子俗白，毫无意义，见多一点都自然



能猜到，那么此书价值何在?豆瓣7分以下的电影不用看，原则适用于书。

-----------------------------
你所要做的只是观察和思考。

-----------------------------
比较粗浅的微反应书籍，不过还是学到了有关于情绪和反应的一些知识。

-----------------------------
泛泛而谈

-----------------------------
类似于操作手册，可以当做闲书。

-----------------------------
伪科学

-----------------------------
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书评

-----------------------------
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