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先对肩部、颈部、臂部曲线进行检查，找出影响美观的关键点，然后针对肩、颈、臂问
题提供简单的伸展操与正确的按摩指导，向读者详尽地展示如何拥有完美曲线。此外本
书还介绍了如何以服饰搭配穿来修饰曲线，以及使用保养品来滋润肌肤及饮食调养方法
，让读者轻松打造出嫩白、完美的身体曲线！

作者介绍:
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评论

肩颈臂其实很容易被忽视。看着这本书，还能顺便活动到筋骨，很不错！
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