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此书是好友董生大夫推荐的
个人觉得，作者对传统中医的整体把握还是不错的，此书对初学者把握中医背后的思维
方式有帮助

-----------------------------
不知易者，不足以言太医。

-----------------------------
道 法 自然，而非 模型。

-----------------------------
很有启发，值得反复阅读学习

-----------------------------
很棒，有很多以前不知道的，现在知道了

-----------------------------
老实说，我不觉得结合易经解释理论对临床有什么帮助，脱裤子放屁的感觉

-----------------------------
学校有名的老师写的，大一的时候拜读过，讲周易基础，联系中医理论。既是一本很好
的周易和中医入门书，又是可以反复阅读的提高书。
但是，，个人比较反感说学中医一定要学周易，不懂周易就不配做中医的论调，实际上
学习周易的思维方式是加分项而已。其他比如“不明五运六气，检遍方书何济”之类的
也一样都是言之过头

-----------------------------
中医其实很系统的，从朴素唯物主义哲学到辩证唯物主义思想，从古代天文气象学到人
体生理病理学，由大及小，由泛及精，一切都是可推导但又推之不尽的。有人说学运气
、学阴阳五行、学易学对临床没指导意义。其实只是我们现在的所谓脏腑辨证太粗浅而
已，盲人摸象，自然体会不到这些大的哲学对各种精细的病证的认识和用药指导的深层
次意义。

-----------------------------
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-----------------------------
不經意間的易學啓蒙，點亮中醫重重迷霧之中的千年燈芯。

-----------------------------
书不错，对易与医都有更加深入理解

-----------------------------
这本书正在读，从古哲学古文化角度探讨中医理论，看完更加理解中医的内涵和理论基
础

-----------------------------
个人一开始比较反对学医必须学玄学这种极端思想。不过后来老师一再强调国学的重要
性，也许是思维问题。这本书对于思维的启发很大，非常佩服潘老师的知识学问。书中
也明确说了对于这些知识，应该把玩，而没有强调一定精通，更多的是思维的问题，必
须有古人的思维才能学好中医。非常推荐读。
另外，我觉得某些知识挺难读懂的，尤其是易经的，可能我比较笨哈哈。
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书评

上个月读完了潘毅的书《寻回中医失落的元神1》，书里解释中医原理写的极好，很多
关键的概念，包括阴阳，五行，病理，药理等都介绍的很到位。
对刚刚接触中医的爱好者来说应该是一本简单易懂的科普书了，推荐~
因为这本书还挺厚的，怕大家读了几页不知道书里写什么就不读了，我...  
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