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《弗洛伊德自传(德文原版翻译)》内容简介：精神分析大师弗洛伊德是对现代医学、心
理学影响巨大的人物。他在这本自传里，以生动的语言，回忆了自己辛勤追梦的一生，
首次向读者呈现了其成长、工作、生活乃至婚恋的非凡历程。这是一本全面认识精神分
析之父奥秘与学说、智慧与魅力的入门书。让我们追随大师的脚步，揭开潜藏在你我内
心深处的奥秘与真相。

作者介绍: 

弗洛伊德（S.Freud,1856-1939）精神分析学泰斗，影响二十世纪最大的思想家之一，1
856年5月6日生于（现属捷克的）摩拉维亚洲弗赖堡。四岁时移居维也纳，其后的一生
大部分在此度过。他毕业于维也纳大学医学院，随后专门从事神经精神医学的研究。19
39年病逝于伦敦，享年八十三。弗洛伊德所原创的精神分析学说，不但在心理学方面有
卓越的贡献，而且几乎影响人类知识的每一个领域，尤其在文学、艺术、美学、心理学
、医学方面的影响最为深远。弗洛伊德的著作极为丰富，主要的作品有：《梦的解析》
、《日常生活的心理分析》、《性学三论&#8226;爱情心理学》、《图腾与禁忌》、《
精神分析学引论》等书。
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梦的来源

外国

没有感觉到很深的梦的解释
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评论

相对翻得最符合通俗语言范的，后面几篇像的从弗的其他书中拿来的

-----------------------------
自述部分太枯燥，直接跳过。理论部分挺好，接着系统的看弗洛伊德的书。

-----------------------------
所有的玩笑，都有认真的成分。

-----------------------------
不怎么样

-----------------------------
这是在学习一些精神上的常识，特别是在中国这样一个谈性变色的社会里，不知有多少
人因此变态，ps：感觉这样说有点过了，但是这是确实有点奇怪。

-----------------------------
编排和翻译实在太一般

-----------------------------
编排有些不得人心，内容还是很好

-----------------------------
和一般的自传有区别，主要围绕着心理学的起源和发展过程来写的，自传的部分特别的
少，我觉得可以当做一本总则来看。

-----------------------------
一部分内容差不多是完全照搬梦的解析的

-----------------------------



有些混乱，不适合引入

-----------------------------
分析下我的一个梦，就在读这本书的某一天晚上我在家学YES！OK！的舞，有一个双脚
离地跳的动作，就是和跳绳似的。当天晚上就梦到我和一群人跳大绳，不过我是抡绳子
的一个，我觉得这可能是因为我学舞跳累了，所以不想自己跳，梦里就看别人跳。

-----------------------------
传记的内容很少，勉强一窥弗洛伊德生平及精神分析学发展史。

-----------------------------
梦和生活息息相关

-----------------------------
这本书的结构挺合理的，对看书的人来说很省力气。自述部分提供当事者角度，可了解
其人的性格。解梦部分通过举例子，来诠释了他理论中最重要的一部分。生平和术语部
分更像是对前文的提要。如果能再把弗洛伊德的作品、理论对应着拉出一个列表，并阐
释其地位和最新的发展，结构会更完善。
弗洛伊德的无意识、俄狄浦斯情结、儿童的性意识等理论有一定的合理性，但是否所有
宗教、文化、心理都要简单追究到这几个来源还是要保持怀疑的。梦的解析感觉很玄学
了，关键是解释梦中的意向，去揣测意向本身代表着什么，很大程度上都是取决于治疗
者自身认知。

-----------------------------
一个从医生转变为心理学家的人，思想超前，学识丰富，想法怪诞，但真心没觉得他对
于梦的解释有很让我信服，或者说并不通俗易懂，或许只有他这样的天才才能一点就破

-----------------------------
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书评

这两天在读廖运范翻译的《弗洛伊德自传》，其中并不完全是弗氏的自语，有一部分是
琼斯所做的《弗洛伊德的一生》（节选自《弗洛伊德的生活和工作》）。相比于弗洛伊
德自己对个人历程的回顾，把大把的笔墨放在精神分析学派的介绍上，《弗洛伊德的一
生》更加感性，让弗洛伊德...  
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-----------------------------
高手往往能够化繁为简，如那杀手的师傅所说，“为吾取其首级，如刺飞鸟般容易。”
花费累月时间，写出一篇并不好看的玩意，自并不以为傲，但是却由此明白了，怎么把
文章写简单，写简单并不容易，却是在卷帙浩繁的练习之后才能达成。
弗洛伊德自己写自传，却未能满足旁人的窥私...  

-----------------------------
Freud星盘解析： 日金牛（10宫主）日天合 群7金牛 升蝎
非常固执；恋爱中的占有欲和控制企图；创见、惊世骇俗的想法并非常能认同于自己，
同时在应对一些事情时有一种想法冲撞的更迭倾向；依赖家庭生活；一对一的咨询工作
金星白羊（12宫主）合北交于6宫 工作非常勤奋 方向明...  

-----------------------------
廖运范的翻译的很不错，但是还是顶不住内容的晦涩。
分三大部分，第一部分是“弗洛伊德的自传”，作者就是弗洛伊德本人，这一段是最晦
涩的，表述方式有点别扭，毕竟弗洛伊德不是个文人，也并不是为了迎合一般读者来写
的，需要有一定心理学方面知识做辅助才能看通顺，否则不能明...  

-----------------------------
[弗洛伊德的基本观点]
人类的行为不仅由性欲所支配，社会、经济因素对人格、教养对本性的形成也起着作用
。 各种精神神经症都是由于无疑是的性冲动而引起的。
所谓的压抑、浓缩、位移、倒错以及润饰这些机制，使得那些能接受的愿望、欲望、冲
动得到了间接的满足。 从本质上说...  

-----------------------------
作为一个学术派，他真的不适合写自传。。。。倒是后来别人对他的描述还挺有可看之
处。作为一本自传，他写的相当难看，作为一本学说的发展史倒是不错。不过由于太短
太精炼，每句信息量巨大，晦涩难懂，专业术语n多。作为一个心理学家同时也是一个
疯子，他的自传这么难看，也算意...  

-----------------------------
看了他却完全不想写他，因为想到了自己。
幸福都是相同的，各有各的不幸，心路也是相同的，各有各的辛酸罢了。
如果写回忆录我会说大一整整一年就干了两件事，1组了一个DV小组，2拍了一个叫《
创世纪》的短片。要感谢的是我幺爸（爸爸的弟弟）送我的DV，准确地说是我厚着脸
皮问...  

-----------------------------
王樽的电影随笔“谁在黑暗中呻呤”中多处提到众多大师级名导的电影作品深受弗洛伊
德撰写的“梦的解析”的影响，使我对“梦的解析”这本弗洛伊德最喜爱的作品产生了



强烈的拜读愿望。
天随我愿，竟在去书店路上的一家书摊觅得一本“弗洛伊德自传”，翻看目录就有关于
“...  

-----------------------------
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