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民俗文化是与民众生活密切相关的衣食住行、人生礼仪、岁时节令、信仰习俗、社会风
尚、休闲娱乐等民间风俗习惯的总和。上海民俗中新俗与旧俗、土俗与洋俗的并存，促
进了多元民俗文化的互渗与交融，这里既有上海本地的民俗，也有异地色彩的民俗，甚
至还有异国情调的洋俗，上海民俗文化所呈现的是海纳百川、活力充沛、日新月异的“
海派”精神与风格。

本书为《民俗上海》之南汇卷，介绍了上海市南汇区的民俗文化。
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