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《日常生活禁忌3000例》从衣食住行、婴幼儿养育、孕产妇保健、女性卫生、老年人
保健等方面详尽地介绍了日常生活中大家应注意的禁忌事宜。
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《日常生活禁忌3000例》从日常生活出发，体现“以人为本”的原则，内容围绕居家
生活、婴幼儿生活、少年儿童生活、青壮年生活、老年生活和孕产妇生活等各个方面展
开，介绍了生活中大家须注意的3000多项禁忌，涵盖了生活的方方面面。文字通俗易
懂、内容科学实用，帮助读者更加科学健康、精致合理地生活。
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禁忌研究

日常生活，生活常识
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