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《心灵之友:中学生心理健康DIY》是一本有关中学生心理健康的自助读物，针对中学生

http://www.allinfo.top/jjdd


常见的几大心理困扰，分为学习篇、人际篇、青春期篇、情意篇、考试篇、志愿篇等，
从理论上进行了权威性的指导分析，通俗易懂；从实践上给出了极具操作性的方法，可
行有效；书中还配有实用、有趣的心理测试，有助于同学们进行自我诊断。
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