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读者文摘精粹版Ⅷ：给心灵洗个澡。

世界上最宽阔的是海洋，比海洋更宽阔的是天空，比天空更宽阔的是人的心灵。——(法
)雨果

心灵应该习惯于从自身中吸取快乐。——(古希腊)德谟克利特

心灵有时应该得到消遣，这样才能更好地回到思想与其本身。——(古罗马)费德鲁斯

一个人自己的心灵，还有他的朋友们的感情——这是生活中最有魅力的东西。——(英)
王尔德

给心灵洗个澡，留一份清澄在心间，一如人类亘古不变的希望，你终会发现，没有月亮
的夜晚，还是会有星星伴你走过漫漫长夜。那深埋于心的往事，也许平时从没有想起翻
开来晾晒，可就在把整个身心浸入清澄的瞬间，全都涌进了记忆的屏幕上。尽管闪现的
时间极短，或许只有零点几秒，可这也如一道闪电，给黑夜的心空带来一次刻骨铭心的
照耀。

给心灵洗个澡，什么也不愿意去想，甚至把过去现在与将来统统都忘掉，尽情享受那少
有的宁静与安详。只给自己的心灵留一片最为空白的空间。也只有这时候，才感到身处
的世界是如此祥和字根表，前所未有的轻松之感便会充溢心间。
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杂志

中国

45

评论

一个朋友送我的生日礼物，一本给予我鼓励的书，有很多哲理的故事，教会我如何做人
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做事！
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