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智力发展的第一步。当代学前教育中心热诚推荐！

理论来源：著名的意大利教育家蒙台梭利女士认为，感官是心灵的窗户，感官对智力发
展具有头等重要性，感官训练是初步的、基本的智力活动，0-3岁的幼儿能够通过感官
训练对事物形成清晰、纯正的印象。感官训练是一种智力和文化的学习，是智力发展的
第一步。
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家长可以选择某些能刺激宝宝感觉的活动，以游戏、训练的形式促进与强化宝宝的感知
觉发展，进而使宝宝获得智力发展中不可欠缺的各种概念。

实践运用：

视觉训练：学习鉴别形状、颜色、大小、高低、长短等，提高鉴别度量的视知觉。

听觉训练：习惯于辨别和比较声音的差别，进而培养审美和鉴赏能力。

味觉训练：学习鉴别酸、甜、苦、辣、咸等不同味道，提高味觉灵敏度。

嗅觉训练：分辨不同的香、臭气味，提高嗅觉灵敏度。

触觉训练：辨别物体的平滑度、轻重、大小、厚薄、长短、形体以及温度，尝试以触觉
来认识周围事物。

运动觉训练：感知自身的位置、平衡度、重力感等，能协调地进行多种活动。
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