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这套“288例系列”，就是在多年来积累的美食菜谱的基础上，加以精心策划而形成的
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，适合家庭使用的新版菜谱，分为《一定要喝的美味汤288例》《一定要吃的家常菜28
8例》《一学就会的懒人菜288例》，适合不同读者需要，所收录的菜谱兼顾美味和营
养，做法简单易学，内容贴心实用，有很高的性价比。
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写的太简单了！
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放弃做菜这活了
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