
青少年情商培养故事全集

青少年情商培养故事全集_下载链接1_

著者:刘超平

出版者:

出版时间:2007-4

装帧:

isbn:9787502159733

《青少年情商培养故事全集》讲述在现实生活中，如果机遇对谁都是公正的话，那么情
商水平高的人，获胜的可能性就大得多。丹尼尔·戈尔曼教授指出，一个人的成功，智
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商的作用只占20%，其余80％都是情商在起作用。光聪明而不会做人，未必能稳操胜券
；相反，会做人，懂得处理好人际关系，却能弥补不够聪明的缺陷。如今，人们面对的
是快节奏的生活、高负荷的工作和复杂的人际关系，没有较高的情商是难以获得成功的
。情商高的人，善于管理自己的情绪，人们都喜欢同他交往，他们也总是能得到众人的
拥护和支持。另外，人际关系也是重要资源，拥有良好的人际关系往往能获得更多走向
成功的机会。有专家做过一项调查，结果表明：在职场中，要获得较快的成长，良好的
人际关系是排在第一位的。所以，对于青少年来说，提高情商实在是很有意义的人生必
修课。在一个人成长的过程中，要经历许多痛苦、挫折，才能一步步走向成功。而在这
漫长的过程中，青少年朋友们需要有人来指导和激励，不断丰富人生的经验。为此，我
们特意编写了《青少年情商培养故事全集》这本书。
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