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白里透红的肌肤、纤细苗条的身材，是每个女性最向往的。然而，日晒、辐射及年龄的
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增长总是无情地出现在每个女性的面前，面对这些，很多女性开始束手无策，只能看着
色斑、皱纹开始出现在漂亮的脸上，仿佛在向世人宣告青春的易逝和美丽的昙花一现。
内因决定外在，肌肤也是如此！本书根据女性最容易出现的肌肤问题，从改善肤质出发
，介绍了多款DIY的饮品和汤粥，经常食用这些，能起到除斑、改善肤质、除痘的效果
，从而让您拥有好气色。同时，这些饮品除了共有的改善肤质这个特征外，还分别具有
清肠、助消化、消脂和瘦身等不同的保健功能。
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