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本书共5篇。

学术思想篇、医案精选篇、独特医疗技术篇由娄多峰先生的学术经验继承人整理而成，
全面而客观地介绍了娄先生在中医风湿病方面的理论建树、治疗思路、成功案例与分析
及内外用经验方等。

精辟医论篇和巧趣医话篇均为娄先生原作，经本书编者编次并销加修润。

娄先生为现代中医风湿病专家，其学术造诣、治疗经验、方药运用心得等已尽收于本书
中，使本书堪称当代中医风湿病专著的佳作之一。

作者介绍:

目录: 学术思想篇 立虚邪瘀（痰）说 创虚邪瘀（痰）辩证 行杂合以治
重调护预防精辟医论篇“痹”字渊源及“痹”义辨析“六淫”皆致痹风湿病与气血的关
系风湿病与脏腑内伤治疗类风湿关节炎的经验风湿病的辨病与辩证历代风湿病治法探微
应用仲景对药治疗风湿病的经验活血化瘀药物在风湿病治疗中的运用体会“马钱子性寒
”质疑巧趣医话篇
“风湿”之名源于中医令人头痛的“疼痛”定义“医生越老越吃香”有道理从“小鬼儿
”投医谈误诊“马钱子”应用琐谈风湿病治疗中的“动静观”老虎治好类风湿风湿病的
预后善恶医案精选篇身痹颈痹肩痹臂痹肘痹腕手痹背痹腰背骶髋痹腰痹尾骶痹腰腿痹腿
痹髋痹膝痹足痹 附：西医风湿病病案索引独特医疗技术篇内服经验方 通痹汤 清痹汤
化瘀通痹汤黄芪桂枝青藤汤顽痹寒痛饮历节清饮顽痹形赢饮理气除湿汤清热散结汤强脊
宁一号汤强脊宁二号汤颈痹汤肩凝汤上肢痹痛方下肢痹痛方腰痹汤肾痹汤固肾健步汤草
薜归膝汤老寒腿方化瘀通痹丸痹证丸痹苦乃停片痹隆清安片外用经验方 痹证膏
消肿定痛膏 二草二皮汤 消肿定痛搽剂其他医疗经验 熏蒸法 外敷法 关节锻炼方法
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