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天才似乎是具有魔力的神赋者，他们才智超群，却又往往怪僻癲狂，这种现象在艺术领
域表现得尤为明显。凡·高、海明威、伍尔夫……个中究竟隐含着何种密码？是偶然巧
合抑或是职业规律？本书中，作者贾米森博士对此进行了系统而又详尽的论述。该书是
一本跨越医学和文学两大学科的旷世奇书。本书探讨了心境障碍和艺术气质之间令人惊
异的关联，又从文学、传记学和科学的角度对其与自然界的节律和周期的密切关系进行
了较为详细的论证。书中，作者对躁狂抑郁症及其对人类行为的影响进行了概述，并对
躁狂抑郁症的治疗问题发表了独到的见解。

作者收集古往今来許多优秀艺术家的笔记和传记,发现很多人都为狂躁和忧郁所苦,甚至
让人走上自杀的绝路.书中引用很多艺术家自己的敘述，从字里行间,我们可以感受到忧
郁症发作时的绝望及痛楚. 而理解,是很重要的一步.

《疯狂天才》的英文书名Touched with Fire,
灵魂为火所触,因而被深深灼伤.真的很丰富又动人的一本书。

作者介绍: 

凯·雷德菲尔德·贾米森博士，约翰斯·霍普金斯大学医学院精神病学教授及情绪疾病
中心主任，同时也是苏格兰圣安德鲁大学的荣誉英文教授，有关狂躁—抑郁病与艺术的
大众专题电视系列片的作者和执行制片人。荣获过美国及国外无数科学奖项。她除了专
供精神病科学领域，著有精神医学界非常推崇的教科书以外，尤其在情感性精神病躁郁
症的研究领域成就卓著，著有回忆录《躁郁之心》。

目录: 第一章 那绝顶的疯癲 引言第二章 漫漫长夜、熊熊烈火和刺骨严寒
躁狂抑郁症第三章 这会是疯癲吗？ 争议和证据第四章 他们驾着风暴的生命
性情与想象力第五章 狂暴情绪中心智的恶疽 乔治·戈登·拜伦勋爵第六章
深重苦难的根源 躁狂抑郁症的遗传第七章 这网撒在天空上 医学与艺术附录一
重度心境障碍的诊断标准附录二
可能患有循环性精神病、重度抑郁或躁狂抑郁症的作家、艺术家和作曲家注释致谢中英
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疯狂天才——躁狂抑郁症与艺术气质

抑郁症

评论

虽然天才和神经病看起来很相似，但是天才不是神经病。

-----------------------------
文学艺术创作心理的病理学分析，而且是狂躁抑郁症方向的分析。谈不上有什么论点，
但材料丰富而有趣。

-----------------------------
还凑合

-----------------------------
对这方面感兴趣的还是去看另外一本吧http://book.douban.com/subject/2141624/

-----------------------------
讀了十年。搏鬥了二十年。

-----------------------------
族譜圖表蠻詳細。

-----------------------------
SO，我们有时要...



-----------------------------
说是心理学 作者你只是攒书攒出来的吧

-----------------------------
我已经受够了负能量和伪科学！法客碧池

-----------------------------
跟盗梦一样会有消极心理暗示作用 内心不够健康的人还是不要看了

-----------------------------
得了病以後整個人精神多了，有趣的点很多，一一记下，相互映照。

-----------------------------
艺术家大都不正常

-----------------------------
四颗星是因为，对于我这样的消遣读者来说，太多的图表和数字了。其实内容很好。很
多的注释，算是学术著作吗？译者也很了不起。

-----------------------------
很沒有耐心的讀完了，正如封面：走在火邊的天才

-----------------------------
所以吃药不行（影响创造力），绝育不行（宗教伦理），拿这病真没辙啊。最泄气的是
--大部分躁狂抑郁症患者并没有显著的艺术天赋，于是凭白承受痛苦却无一点高创的补
偿。

-----------------------------
關於“狂躁抑鬱”的病理學分析？因為我從小就被此困擾，所以深有體會。另外，
家族譜和數據挺詳細的。“所以吃药不行（影响创造力），绝育不行（宗教伦理），拿
这病真没辙啊。最泄气的是--大部分躁狂抑郁症患者并没有显著的艺术天赋，于是凭白
承受痛苦却无一点高创的补偿。”“TED那个bipolar讲的很有意思
别标榜自己是个异类 拜伦全家都是疯子”

-----------------------------



额，大一看的吧。

-----------------------------
TED那个bipolar讲的很有意思 别标榜自己是个异类 拜伦全家都是疯子

-----------------------------
最关键的没有讲。

-----------------------------
Fast & Furious

-----------------------------
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书评

看一个人有没有慧根（天才），可看以下二点: 1.
观察小事物，就会以小见大，推而广之； 2.
观察大量事物，能从不同的事物中，发现共通性。
天才疯子其实就是振幅的两个上下端点，甚至都不是天才高峰与疯子低估的简单划分，
天才和疯子本来就是融为一体的，他们存在相同的思...  

-----------------------------
【读品】罗豫/文 “拍动羽翼飞向太阳的依卡洛斯，因为太靠近神而注定殒落。”
希腊的代达洛斯为逃离克里特岛，为自己和儿子依卡洛斯打造了两副羽毛翅膀，用蜂蜡
粘在身上。依卡洛斯愈飞愈高兴就忘了父亲的忠告，渐渐朝太阳飞去，背上的蜡也被太
阳所溶，失去羽翼落入了大海。 ...  

-----------------------------

-----------------------------

-----------------------------
原本想读touched with fire
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这本书作为标杆管理的材料，学习一下历史上出名的病友是怎么过活的。没想到事与愿
违，在现代医学出现之前，他们的命运主要就是躁狂发作的周期越来越短，越来越严重
，最终死去。 有两个收获：一、读到了非常多优秀的文学作品用以描述我的感受
二、这...  

-----------------------------

-----------------------------
情绪与艺术气质如此息息相关，艺术家承载了众人的艳羡但同时也承受了巨大的心里压
力。
天才与疯子只有一步之距，成功是属于那些经受了万般磨难却不至于死亡的人。伟大的
艺术家都曾今抑郁不得志，所以，当你抑郁的时候不妨这样暗示自己：我离天才不远了
，这样也许就会熬过去并且...  

-----------------------------
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