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《卡耐基沟通的艺术》是一本教人行动的书。但书中所说的不是空洞的理论，而是有着
令人难以相信的神奇功效。全书共分八部分，内容包括：人际沟通必须掌握的基本技巧
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，如何让他人喜欢并乐意帮助你，如何让他人赞同你的想法，如何更好地说服他人，男
性专用的家庭沟通技巧，女性专用的家庭沟通技巧，如何克服沟通中的忧虑心理，如何
掌握演讲的沟通技巧等。

戴尔•卡耐基是20世纪最伟大的成功学导师。他运用心理学和社会学知识，对人类共同
的心理特点进行探索和分析，开创和发展了一套独特的融演讲、推销、为人处世及智力
开发于一体的成人教育方式。接受过卡耐基教育的社会各界人士，从中获益匪浅。本书
便是他这种教育方式的成果。

作者介绍: 

戴尔·卡耐基，美国“成人教育之父”。20世纪最伟大的人生导师之一，著名企业家、
演讲家。他运用心理学知识，对人类共同的心理特点进行探索和分析，开创和发发了一
种融演讲术、推销术、为人处世术、智力开发术等为一体的独特的成人教育方式。美国
卡耐基成人教育机构、国际卡耐基成人教育机构和它遍布世界的分支机构。多达1700
余个，接受这种教育的不仅有名星巨商、各界精英，也有军政要人、内阁成员，甚至还
有几名总统。他一生中著确《语言的突破》、《人性的光辉》、《人性的优点》、《人
性的弱点》、《美好的人生》、《快乐的人生》、《伟大的人物》等多部经典励志书籍
，这些书籍和卡耐基的成人教育相辅相成，改变了传统的成人教育方式，影响了成千上
万人的生活和命运。
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卡耐基

沟通的艺术

沟通

心理学

沟通能力

励志

成功学

社交

评论

快餐都是一个味儿

-----------------------------
主要是讲演讲和谈判方面的。

-----------------------------
被家里人要求看的（微笑）
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-----------------------------
当年读过，怎么评价这书呢，外功通过内功起作用吧

-----------------------------
是一本教人行动的书。但书中所说的不是空洞的理论，而是有着令人难以相信的神奇功
效

-----------------------------
看完有所提高

-----------------------------
正能量满满的一本好书，让你学到很多沟通交流的方法，平时不注重的一些小细节，原
来不是小问题，也是值得好好学习的。里面例举的一些故事还是很好说服力的。虽然不
当演讲家，对我们平时生活中与人交往的谈话也是有帮助的。

-----------------------------
小学的时候读的了，那个时候很喜欢。

-----------------------------
很多章节都是 任性的弱点的，应该是本杂烩的书

-----------------------------
emmmmm……我好像就在看里面的故事了……果然我还是适合看历史头痛

-----------------------------
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书评

这本书里面讲基本都是一些元规则，很难直接拿过来用，需要不断地根据自身的要求修
改，最终成为自己的指导准则，温伯格在他的《技术领导之路》中对此有过专门的描述
： 从元规则到指导准则 1）界定规则（我必须帮助所有人）
2）找到这条规则与自己无意识心理相协调的理由，每...  

http://www.allinfo.top/jjdd


-----------------------------
卡耐基沟通的艺术_下载链接1_

http://www.allinfo.top/jjdd

	卡耐基沟通的艺术
	标签
	评论
	书评


