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《一路向南•拉美篇:我的拉美摩托车日记》内容简介：从阿拉斯加到阿根廷，“一路
向南”是一场属于你我的旅行。2010年，我和刘畅从阿拉斯加州戴德霍斯镇出发，向
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南穿越加拿大及美国下48州，到达了墨西哥。2011年8月，我开始这次旅行的第二部分
。从结伴同行到孤身一人，一辆摩托车，一寸寸穿越亚马逊雨林、安第斯高原，一步步
走过墨西哥、智利、巴西、阿根廷，直到世界的尽头——乌斯怀亚。

我们都怀抱着抛下平凡生活、踏上旅途的梦想。旅途从来都不是一帆风顺，而行走的魅
力也正在于它那些未知与不安。这次旅行中，我既在真实世界中，也在内心选择了自己
的路，探索了离经叛道的世界。

到达终点那一刻，我没有激情昂扬，没有潸然落泪，也没有跪下来亲吻土地。我只感到
非常平静、心满意足、心怀感激。因为，终点从来不是目标。最精彩的路是自己走出来
的。一路向南，我们开始吧！

海报：

作者介绍: 

谷岳，北京出生，6岁一个人从德胜门走到天桥，带着表弟爬土山、蹭公交、拍洋画。1
1岁移民到美国，2003年在美国GE公司做了两年金融辞职，卖掉家当在世界流浪两年零
一周。回到北京后仍然是三无人员——没房子、没车、没固定工作。

1/4的成人生活都在路上，一直在追求那种自由、充实、快乐的生活。

2009年末谷岳策划了一次世界上最长的陆地穿越历险，从北美最北端，美国的阿拉斯
加，一路向南36
000到南美最南端，阿根廷的乌斯怀亚。2010年谷岳乘集装箱船从中国到美国，和搭档
刘畅用各种旅行方式一直抵达到墨西哥。2011年谷岳和德子从墨西哥又继续向南，用
搭车、帆船、摩托车的方式穿越了整个拉丁美洲，最终到达了南美最南端，完成了这次
7个月竖穿美洲大陆的行程。
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旅行

谷岳

游记

在路上

拉美

你我皆行者！！！！他永远走在我们前面！@谷岳

旅游

个人成长

评论

也算看了几本关于旅行的书，谷岳写得最真实、最坦率了。

-----------------------------
其实，这种书，流水账最写实，偶尔串烧几句感慨就够了，反而不刻意

-----------------------------
虽然这个类型的旅行书总难以避免出现鸡汤式的“人生哲理”，但谷岳的这趟旅程还是
很吸引我的。打开谷歌地图，按地形版对照着读这本书，顺便看了许多美爆了的拉美“
街景”，感觉忒容易进入读游记的状态。也许，像谷岳一样作为职业旅行家游走全球各
地是我所不能做到的了，不过我还是会力争把“在路上”的精神发扬光大的。

-----------------------------
到达终点那一刻，我没有激情昂扬，没有潸然落泪，也没有跪下来亲吻土地。我只感到
非常平静、心满意足、心怀感激。因为，终点从来不是目标。最精彩的路是自己走出来
的。一路向南，我们开始吧！



-----------------------------
让人想到湄公河二日漂的亚马逊河上的漂流

-----------------------------
今天刚拿到就翻完了。比较拖沓，但是文笔不错，一路颠簸，经历满满。有一天我也想
去世界的尽头看一看。

-----------------------------
很喜欢！觉得骑摩托出去旅行是件很酷的事，谷岳写的旅行非常真实，旅程中与旅伴的
口角、"艳遇"、对突发情况的恐惧，以及对生命的反思和感恩，书末一整页的感谢名单
觉得特别好。我也想去叫兽提起的【阿塔卡玛沙漠】！

-----------------------------
显然中文不是作者擅长的表达方式。

-----------------------------
看得热血沸腾的一本书。也算是给自己庸常的生活打点鸡血吧。我是如此的渴望远方啊
。

-----------------------------
虎头蛇尾的旅行并不算太过遗憾，至少作者到达了“世界尽头”，只是游记未必要写成
流水账式，历数日子会让阅读变得乏味，读者只能跟着作者走，却难以产生切身的体会
。好的游记，应该有关于沿途的历史、地理等文化记录，泛泛而谈，走马观花，爽不爽
只有作者自己知道。唯一看点是摩托骑行，游记中采用这种交通方式的可不多见。

-----------------------------
平平淡淡买房买车娶媳妇儿生孩子的生活怎么就不好了？喜欢一种生活方式并不需要去
打压另一种，通篇充斥着坦白说确实值得尊敬的骄傲和自豪感，即使我觉得干这事儿确
实挺牛逼的。

-----------------------------
这种商业化的出书行为也只是某种程度上的妥协

-----------------------------
do not care if anybody said u can`t



-----------------------------
视频断断续续的看完，没有了刘畅拍的有些支离破碎。作为搭车去柏林的粉丝，还是书
里的内容更详细，不过这书翻译、排版错误真是有点多

-----------------------------
敢于冒险才能看到别人看不到的风景。作者是硬汉啊。

-----------------------------
这碗流水账鸡汤天然无毒不油腻，我先干为敬.....

-----------------------------
谷岳的两本《一路向南》可看度都很不错，这一本相比更加坎坷挣扎，却依然真实。本
着最真诚的心在路上体验，这也是我还算喜欢谷岳的原因。一边看还是一边感慨，这才
是在路上的精神。。。

-----------------------------
有些人，即使你跟他去一样的目的地，一定不会走同样的路线。这本书写的就是我即便
身处其中也不会有的体验。拉丁美洲，比印度还疯狂，5年内要去~~

-----------------------------
@谷岳 的第二本旅行日记。很有意思，值得读，信息量很大。。
世界在我的想象之外，只能靠我自己的双脚去探索。。

-----------------------------
向伟大的切*格瓦拉致敬~

-----------------------------
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书评

读《一路向南》，耳旁似乎一直单曲循环着《死了都要爱》。
感觉就是这样一个男人，所有的艰难险阻都挡不住他要走在路上的决心，无论是悬崖、
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危桥甚至于丛林猛兽，这个男人就是要一直这么义无反顾地走下去。
我一直说，我自己是没有勇气做一个走在路上的人，却不自主去羡慕甚...  

-----------------------------
最艰辛的旅途 最坚韧的行者
谷岳——传说中的旅游大神级人物。其实我之前并没有读过他的书，也没有看过他们《
搭车去柏林》、《一路向南》等纪录片，只是听说过他们的神奇旅程。但这并不影响我
读这本书，反而让我认识了这位令人仰视的真正行者。也正是因此，这本书我读得很慢
。...  

-----------------------------
搭车去柏林，为了见女友一面，真是让人觉得浪漫的喘不过气来，这次谷岳的南美摩托
骑行更是惊险刺激，除了勇气，也一定是内心深处有着不同与常人的别样的想法，一个
人可以停下来间隔年，但是真的能做到一直这样在路上真的很不容易，让我想起少女时
代看三毛的书，让我想起她的先...  

-----------------------------
旧文一则，聊作书评，兼回忆过往。
———————————————————————————————————————————
—————————
世界上有一类特殊的人群，他们会对一些意想不到的东西过敏，比如花粉过敏、海鲜过
敏、药物过敏、酒精过敏，严重一点的...  

-----------------------------
之前对背包游很是向往，加上我以前有一辆猎鹰摩托。对摩托背包游很是向往。
看了本书，断了念想老老实实的坐在空调间的沙发上看书。
沿路的风景，各类的人和事，是老了之后最珍贵的回忆。但是看到穿过雨林中的土路，
在野外修车，扶起是自己体重两倍的摩托。 还是放弃了。  

-----------------------------
因为是翻译本的缘故，所以文字感很薄弱。
但是仍然为了在路途中的所见所闻而感动。
旅途中，不该带上偏见，不要个人感情，只要看，看到什么，写下什么就好了。
所有的辛苦是自己的追求，所以都是值得。
世界那么大，我们那么小。宇宙那么大，地球那么小。 那么我们平时那些的烦...  

-----------------------------
我们都怀抱着抛下平凡生活，踏上旅途的梦想，旅途从来都不是一帆风顺，而行走的魅
力也正在于它那些未知与不安。
这次旅行中，我既在真实世界中，也在内心选择了自己的路，探索了这个离经叛道的世
界。 ——谷岳《一路向南（拉...  



-----------------------------
梦想相伴的青春不会懒惰；梦想相伴的岁月不会蹉跎；梦想相伴的旅行不会孤寂；梦想
相伴的人生不会遗憾！跟随着梦想去旅行，我们原本平凡的人生也会在不经意间变得璀
璨夺目！因为有梦，所以我们积极前行；因为有想，所以我们敢于挑战；因为感动，所
以我们时刻探索世界！行在路上...  

-----------------------------

-----------------------------
从小便听过一句话：好男儿，志在四方！想象着也许哪天，可以去很多很多的地方，看
漂亮的风景，看各种民俗服饰，尝遍特色美食，还有那些个的特色工艺品。那是还很小
，不懂旅行的理想不仅仅需要物力财力，更需的是一个坚韧不拔强大的心，一个人得有
足够的本领，去支撑自...  

-----------------------------
仿佛谷岳穿越拉美的摩托车旅行日记一样，这本游记我花了几个月的时间看完，零零碎
碎的时间片段里，却并不妨碍我阅读时前后的连贯，因为印象深刻，因为从墨西哥到乌
斯怀斯，完全是一场未知的冒险，很有可能付出生命的代价的冒险。
无论是穿越亚马逊雨林的，还是走过死亡之路，...  

-----------------------------
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