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100%新西兰=1%旅行+1%打工+98%成长

全世界年轻人都在打工度假！

错过30岁就等下辈子！

她叫巴道。26岁那年，她发现一个书本上从来没有提过的秘密：

全世界年轻人都在打工度假。

拿到打工度假签证，你不必承担巨额旅费，也不必羞于张口找父母要钱，因为你可以像
当地人一样打工赚钱。

你不会成为一个无趣又匆忙的观光客，因为你可以花一年的时间，看细水长流。

目前向中国大陆开放这种签证的国家，只有新西兰——《霍比特人》和《魔戒》的故乡
，百分百纯净的蓝天白云，山川牧场。

世界向年轻人敞开了一道门。

门外光芒万丈，门里波谲云诡。

巴道发现，自己心动了……

《停在新西兰刚刚好》讲述的是一个与旅行、打工和成长有关的故事：26岁的巴道，跨
越10000公里，摘苹果，挤牛奶，看生活本来的样子。

这一年，幸运的橄榄枝砸中了巴道，她获得了一张最适合年轻人廉价旅行的“打工度假
旅行签证”，这就意味着，她能在全世界100%纯净的国家新西兰待上至多15个月，允
许打工，赚取旅费。这一回，她想都没多想，马上买了张机票，辞职出发了。一场小白
领发动的休假革命正式开始。孤身上路的小女子独闯新西兰，她的未来会怎样？

在神奇的新西兰，巴道不仅收获了奇异果厂包装、在佛教中心换宿、自驾环游新西兰岛
等经历，她还一直思考着旅行的意义。在她离开新西兰的那一刻，她会得到答案吗？

每个青春都有一条非走不可的弯路。

就像宫崎骏所说：所有的成长到最后总是一次旅行。

作者介绍: 

巴道，80后，电影工作者，现游学美国。21岁独自前往西藏，从此开始一个人的旅程
。26岁那年，误打误撞开始了在新西兰的打工度假之旅，并拜访了澳大利亚、斐济和瓦
努阿图。行程共计15个月。

不像纯粹的生活，也绝不是简单的旅行。

比生活多了份刺激，比旅行多了份现实。

微博：http://weibo.com/bdway
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推荐序Ⅱ 经历的抒写与感悟
引子
第1章 新西兰初体验
手足无措的第一天，我好“新”
有她们真好
用赌场筹码当饭补
第一印象中的美与丑
误打误撞的第一份工作
Naked Bus出钱的计程车
第2章 打工
草莓厂
初尝工人的苦与乐
惠灵顿“地震了”
我的工友们
圣诞节护照受难
念完新西兰的“预科班”
转战东岸——苹果包装厂＋必胜客
进入“大公司”
嘎啦与Gala
有融入就有竞争，来PK 吧！
每个人都有故事
网购二手车
比萨外卖小工的“朝七晚十”
房东大人
同根•同族•同胞
生活？生活！
去当演员吗？生活需要向前走
缘分未尽的奇异果
大厂风范
我不是游牧民族，我需要固定住所！
合拍的人
被电影拉回现实
完美谢幕——海鲜工厂
完美的谢幕
新移民
我是鱼食制造机
退休理想
第3章 换宿
在新西兰当农民
农场主家庭
当农民不容易
童话中的壁炉生活
学会尊重
10天时间，他们变成了我的新西兰家人
车祸让我乱了方寸
品质生活
生活中的东方元素
何去何从？
徒步就是换宿
车到山前必有路
老乔治的生活哲学
又一次“第一次”
他想让我早点儿走？
与心对话——佛教静修中心



简单的生活
可控的生活
先是平凡人，才是佛教徒
找到自己的心灵解药
尾声
回头看，向前望
捡起，放下
选择，被选择
走出去，是为了更好地回来
· · · · · · (收起) 
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评论

这种文笔，真给母校丢脸。
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-----------------------------
想做而没有做的事，不管是没勇气，没钱，还是没有那么Keen，都只能看到别人做了
的时候点个赞，然后默默继续自己平淡的生活，把那个其实不远的远方叫做彼岸

-----------------------------
我也要去~~~

-----------------------------
没有旅行的景色，只是关于自己的改变

-----------------------------
作者的经历还是挺有意思的，不过这本书对我而言帮助不大。

-----------------------------
我挑着看的，主要为了了解新西兰的打工旅行。感觉一般，不能从众多的旅行书籍中从
脱颖而出

-----------------------------
被封面迷到，在众多旅行的书里挑到这本。可惜全书更像作者的日记，实在看不下去...

-----------------------------
。就这样吧。。巴道，一般

-----------------------------
矫情逼矫情的叨逼叨

-----------------------------
文字方面还是有一些不足，不过以一个游记来说也差强人意了。主要还是在一些细枝末
节上太繁琐，有点详略不得当的感觉。我也想去新西兰打工度假，但是又不想一个人独
行……

-----------------------------
我还是三本在读了...不过现在两本了嘻嘻



-----------------------------
她的文字并不难，但是却需要停一停来消化。80后的我们，有太多被生活选择的，但是
其实，自己去选择，需要的不就是负责的勇气吗？让我们来思考生活。

-----------------------------
最后几页有句话共鸣：我把26岁留在了新西兰，要把27岁献给后半生

-----------------------------
以个人碎碎念的方式记录了笔者在新西兰15个月的打工旅行生活，不要指望这个可以作
为旅游宝典，仅是游记和提供参考性意见而已。

-----------------------------
一本书浇灭了我想去读博的大部分愿望

-----------------------------
在什么年纪，就做什么事情。作者和我同年，我们都在同样年龄做出了影响我们一生的
选择。

-----------------------------
很多东西要自己去尝试才有发言权

-----------------------------
因為和作者年纪，狀態都相仿，所以讀起來蠻有代入感的。蠻好的。

-----------------------------
读万卷书，行万里路。

-----------------------------
诚恳。亲切。在旅行中思考。有很多共鸣的部分。

-----------------------------
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书评

巴道的这本书，我看了很久，她的文字并不艰辛并不晦涩，没有什么难理解的语句，我
却需要时间去消化文字背后的带给人的震撼，或者，也是在一点点的反思自己的生活。
2009年我在北京读研，同一时期和我同岁的巴道什么都没有准备的登上了飞往新西兰
的飞机。那一年甚至更早的时候，...  

-----------------------------
我的朋友巴道出书了，书名叫《停在新西兰刚刚好》，讲述了她在新西兰打工度假15个
月的经历，书里面还讲了我的故事，她形容我们俩为“合拍的人”。
认识巴道以后我们并未相处很久。常常是我在北岛，她在南岛；我在魔都，她在帝都；
我在中国，她在米国。若把这两年的电话账单拉...  

-----------------------------
之前听一个英语出生的妹妹说新西兰对中国开放一种打工签证，可以一边打工一边旅行
，能在新西兰流浪一年。然后还说她有2个同学已经申请好了打工度假签，毕业就飞新
西兰了。作为一个奔3已经在死死拽青春尾巴的时时渴望游山玩水游历四方的大龄女青
年，第一次听到这样奇特的生活方...  

-----------------------------
江山/文
随遇而安的青春荡漾着自由自在的灵魂，始终保持在路上的那种状态，或许孤独却总有
收获，有时寂寞却不时有惊喜出现。旅行，一种生活态度，而青春就是这种态度的最好
归宿，伴着时光消褪斑斓的世界栖息在另一处，多年之后拿来回忆和墓志铭。
我喜欢巴道的文字，亦如她留...  

-----------------------------
所谓游牧民族，就是那些逐水草而居，以马（或骆驼、驯鹿）为主要迁徙工具的民族。
比如我国历史上北方地区曾生活过的一些强大游牧民族——匈奴、鲜卑、契丹、蒙古…
…他们擅长骑射，往来如风，长期困扰着农耕民族。同样，在世界各国也都存在着类似
的民族（欧洲的蛮族，...  

-----------------------------

-----------------------------
首先对本书的装帧点赞，书封清新明丽，同时排版印刷也都非常好，书中配图或平实或
写意，与文字相得益彰，不愧是出自一个电影人的视角，这一切都让人带着愉悦的心情
开始读这本书。 ◇关于旅行 “不像纯粹的生活，也绝不是简单的旅行。”
“比生活多了份刺激，比旅行多了份现实...  



-----------------------------
近两年游记超级火爆，五花八门，色彩斑斓的。因为特别爱好旅游，我已读过多本游记
。搭车游，打工游，单人游，亲子游，青年写的，中年写的，花甲老人写的，真是广袤
且不拘一格。每本游记都有自己的特色，这令我想到百花齐放这个词语。《停在新西兰
刚刚好》是一本比较精彩...  

-----------------------------
N年前相识，是她借我背包鼓励我去西藏！那也是我第一次一个人出这么远的门，这么
多年过去了，现在的她竟然走过了大半个世界！新西兰只是她那些美好旅行经历中的一
站，期待你的新书！我先预定一本，一定要买的！  

-----------------------------
今儿冒着大雨去听了梅小排的《给我走远点》分享会。对于看过这本书的人来说，小排
讲的内容没什么太大的惊喜，多半跟书里有重合，但是听了两个半小时还是有些收获：
一是看到了真人版的一米九小排，二是小排讲了一句话是书里没有的：二十六七岁的时
候对世界的认知很容易出现摇摆...  

-----------------------------
大约是在两年前，就听说过新西兰会签发一种打工签证，30岁以前的年轻人均可申请，
当时还有在想，谁会这么有勇气，能够放弃工作，去新西兰打工个一年，顺便去看看世
界。巴道，一位从事电影工作的女孩做到了，大概15个月的时间，足迹遍布了整个新西
兰。既不是简单的打工，也...  

-----------------------------
前段时间看过一期江西卫视的《深度观察》节目，以女赛车手张岩的转行为题引出了人
生的职业选择问题。张岩，原山东电视台财经频道的主持人，拥有一份令人羡慕的职业
，但她却为了心中的梦想，背着父母悄悄转行，做了一名职业赛车手，并且一直瞒了几
年之久。非常幸运的是，她获得...  

-----------------------------
双11的时候Z.CN促销，生活类的图书满39送一本，赠送的书里这本《停在新西兰刚刚
好》排在头一个，当时我并不了解这本书内容，但看标题和封面感觉是我的菜，于是下
单了。
我断断续续看了一周的时间，十分羡慕80后90后可以选择去这样的生活，我们70后没
赶上好时候。书的作者其实...  

-----------------------------
让梦想照进现实
一提到旅行，人们往往怀有许多希冀和向往，似乎旅行总是代表着一种新的生活、新的
际遇、新的心情，充满了新鲜的色彩和梦幻的光环。



但现实中，却也有不少关于旅行的苦恼。如何平衡时间与金钱的关系，使自己能在琐碎
的当下勇敢抽身，投奔期盼中的另一座城市或...  

-----------------------------
在刚刚结束的这个周末，我在火车上看完了这本书。大抵觉得是一本不错的打工旅行参
考书。读完之后对新西兰充满了向往但更多的有对孤独的恐惧，实在是佩服巴道非常的
勇敢，胆子特别大，作为女生很是崇拜。再艰难的旅行对自己是一种磨练，时光飞逝，
回头看看这都是一些不可...  

-----------------------------
开始，我只是被这本书的名字所吸引，因为年前有一位要好的朋友移民新西兰了，我便
对新西兰这个全世界100%纯净的国家充满向往，于是关于它移民的一些规定与条件，
关于它的风土人情、地理人文等各个方面的介绍资料都不愿意错过……
开始，我仅是对近年来国内年轻人中兴起的“不...  

-----------------------------
故事写的一般 如流水账 但生活让人向往 这就是每个人的选择吧
她的故事简直就是我的以前和以后 20岁独行 25岁后的离开都市  

-----------------------------
她想猎奇，不踏实。她自由么？都是相对的。为了钱去打工，纯体力劳动，不是自由，
是选择。而所谓的思考放空唱歌，是苦中作乐。赚了钱，环岛旅行，是自由，但很短。
巴道的回归本我，找到了她的答案么？书中没有写，我想也应该没有。
她说，控制自己，让自己专注，那专注什么？ ...  

-----------------------------
花了大約一個星期的零碎時間終於看完了這本書。
其實在看這本書的兩年前，心裡就打算著在30歲前去新西蘭度過自己的workingholiday
。
話說這熱情還是有點高漲的，因為早就了解過一些猛人的申請秘籍，不過這兩年來迫於
實際，而不得不中途而廢，譬如跟老媽提起這事，就被念了一臉...  

-----------------------------
在豆瓣上看到这本书是一个偶然，真正吸引我的是那个副标题：要旅行，也要养活自己
。
不到300页的一本书，断断续续看了将近2个星期，有时候是公交车上，有时候是午后
休息时间，还有时是夜晚床头，尽可能缓慢地读完了。
整本书是以作者新西兰的生活和旅行过程中的感悟构成，前...  

-----------------------------
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