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★真正实现“让读者亲身参与”。“让创意自由发挥”。

★真正突破纸质书的限制，鼓励读者大胆发挥创意，创作个人化的作品。
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★便于携带，随时用书画纾解工作和生活压力。

★在都市中为心灵开辟一片纯净的田园之地。

★9-99岁都适用

这不是一本漂亮的记事本

却需要你用每天的灵感去填满

这本书尚未完成，你的阅读和创作将赋予它新的意义

别再辜负自己心底最初的文艺情结。

当我们在繁重的生活中疲于奔命，是否早就忘了也曾梦想过成为一位诗人。也许，你并
不需要哀叹，你需要的只是一本书。

这是一套打破常规阅读方式的图书，精美的全彩印制、短小而隽永的文字，将使它成为
你这一年里最贴心的陪伴。舒适的小开本，便于随身携带，随时随地书写涂画。每一天
，它都会提醒你重新发掘自己的潜能，用文字、线条和色彩记录生活，缓解工作的压力
，将匆匆流逝的时光定格下来。

《诗意栖居》，每天在阅读著名诗人的诗作中开始一天的生活，而你也在创作着属于自
己的诗，而抽象而色彩斑斓的背景大图也为你的作品增色不少。一年之后，作诗对你来
说已从文学创作变成一种生活方式。

一个可以揣进口袋的朋友

它会倾听你压力背后的喋喋不休

诗歌在这本书中并非令人望而却步，它变得日常化、平易近人、顽皮而每位……它会激
发你发现新的文本、新的作者，有时动动手指，词句就会涌出脑海！

——法国亚马逊读者

闲适地在书页中度过一天。

——法国亚马逊读者

作者介绍: 

伯纳德•弗里奥，法国著名社会学家、经济学家。
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生活
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写作

文字

闲看

日记

绘本

评论

碎片，有趣

-----------------------------
咖啡馆可以备一本打发打发走走神

-----------------------------
看到书名时以为是散文，翻开是一页页寥寥无几的诗，每页都有色块，线条，创意抽象
画。才发现是一本教人练习写诗的书，但我觉得更多的是培养写诗的感觉，虽然很多诗
我看不懂→_→但不影响我喜欢看得懂的少数趣味诗句或者画^ω^这种创意型的书挺对
我味的～

-----------------------------
很有趣的一本书。想写诗想发挥创意的话，看这本书吧



-----------------------------
你也可以是诗人

-----------------------------
多漂亮的书~虽然我看不了现代诗

-----------------------------
作为引发儿童诗歌兴趣的书还不错。

-----------------------------
很有趣的涂鸦本 随意而为 恣肆任性 有何不可

-----------------------------
诗人与其说是受到启发的人，不如说是给人以灵魂的人。我写诗是为了不蔑视自己。诗
是失落的事物。诗需要一些天才、野蛮和野性的东西。诗不是要说出一切，而是要让人
梦想一切。先要学习。我写寂静、夜晚，我写无法言传的东西。我注视着眩晕。20岁写
诗，就是20岁。40来岁写诗，就是诗人。

-----------------------------
这本书太搞笑 儿童学诗日历

-----------------------------
不错

-----------------------------
读了以后和插画，真有诗魂附体的错觉。（笑）

-----------------------------
很漂亮很有趣~

-----------------------------
要开始写诗了，零零散散的方法论



-----------------------------
挺有意思

-----------------------------
这是一本等你一同完成的书，需要你去填充。当纯净、明朗的感情披上诗意的霓裳，行
或停皆是栖息。

-----------------------------
1.蛮有创意的一本书。2.可以拿来打开思路用。

-----------------------------
很漂亮、有创意的书，适合打发碎片时光。文艺小店咖啡馆必备。【6.11读于彩咖啡】

-----------------------------
创意书籍，让我开始理解，什么是诗和诗人

-----------------------------
很有创意的书

-----------------------------
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