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针灸学是祖国医学的重要组成部分，在中华民族的生存过程中发挥着重要作用，现在又
成为世界医学的一部分。随着人民生活水平的提高，人们渴望健康美丽，因此研究减肥
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瘦身是医学领域的重大课题之一。针灸在减肥瘦身方面有其特殊疗效，但是现在市场上
还没有一本内容全面、具有权威性的关于减肥瘦身针灸学的专著。所以，编写一本减肥
瘦身针灸治疗学具有重要意义。

本书主要介绍了什么是肥胖或肥胖症、减肥瘦身针灸方法和针灸腧穴，以及用针灸治疗
肥胖，有较高的学术水平和临床参考价值。全书约30万字，图77张。

本书主要适用于从事中医、针灸临床、教学、科研工作的读者，对广大中医爱好者也具
有一定的参考价值。

本书萃集了北京中医药大学针灸学院专家二十余年临床经验，是国内第一部全面介绍针
灸减肥疗法的权威著作，具有很高的临床参考价值。全书系统介绍了肥胖的成因、常用
减肥腧穴、减肥针法、灸法、罐法、针灸减肥特种疗法以及配合针灸减肥的各种必须的
辅助手段等内容，能够解答针灸减肥临床时的诸多疑问，并辅以大量插图。

本书内容以切合临床实用为基本原则，理论与治疗并重，深入浅出，全面阐述了减肥针
灸所涉及的各个方面，适合各类从事中医、针灸临床、教学、科研工作的人员及中医爱
好者使用。
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