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《中医食疗学》作者在长期从事中药学和中医食疗学教学及临床工作中，深感中药(古
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代称本草)和食物可分而不可离，药即食，食即药，博大精深。为了弘扬中医应用食物
防治疾病的优势，乃广罗博采，阅读并收集了大量的医籍、药书、杂志等中有关食物方
面的知识，编写了《中医食疗学》一书，应用中医浅显的术语对食物进行分述。《中医
食疗学》立足于科普性质，突出实用性、知识性、趣味性、普及性、通俗性、可读性。

全书分谷物类、蔬菜类、肉食类、水产类、果品类、造酿类、菌藻类七大类。每味食物
按照汉字笔画由少到多进行排列。

在分类方面，作者根据人们习惯上的认识，将七大类食物又具体地分为几小类。对于每
一味食物按照食物名、来源、別名、性味、功用、趣话、应用注意、食疗方、附等编排
。
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标签

中医

食疗

评论

编著的很细心，总的来说也很好查阅，偏向于辞典式分门别类的把各种食物的性状特点
整理了，平时读一下也不错

-----------------------------
是好书，也是一本好的参考书。

-----------------------------
定会成为一本经典之作吧，
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