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中国医药学是一个伟大的宝库，历史悠久，源远流长，它是一门有着完整理论体系、独
具风格的学科，应当努力发掘，加以提高。它是几千年来我国劳动人民为了生存和发展
，同自然界和疾病作斗争的经验总结，它为我国各民族的繁衍昌盛和健康长寿做出了巨
大的贡献。

我国药用植物资源极其丰富，有名可查的约8000余种，常用的约2200余种，它们是我
国珍贵的民族遗产和宝库，应当继承发掘、整理提高祖国医药学遗产，发扬我国医药学
的民族特色。如何更好地应用中草药，有效地防治中草药中毒，让其更好地为人类保健
事业服务，让我国的中草药走向世界，是一个极为重要的研究课题，也是我们广大医药
科技工作者的神圣使命。

人类发现和了解中草药的毒性，如同认识其治疗作用一样，经历了漫长的实践过程，并
为此付出了巨大的代价。中草药是人们用来防治疾病的有力武器，但是，任何药物在临
床上的作用都是多方面的，既有治疗作用，又有不良反应。由于种种原因，药物和毒物
在一定条件下可以互相转化，药物因超量引起中毒时，其剂量即为中毒剂量。可以说，
药物的不良反应，对于每个临床医师、药师来说，都是一个经常面临的课题。

但是到目前为止，有关中药性味归经、功效主治、毒性、中毒机制、中毒症状及解毒措
施，国内还没有一本专著。

为了把祖国医药学提高到一个新水平，加速中药毒性及中毒机制的研究，让中药发挥更
好的作用，我们较全面地收集了近几十年来的科研成果中有关中药毒性、中毒机制、中
毒症状及解毒措施的有关书籍和杂志的文章，并经整理，编写了这本《中药毒性机制及
解毒措施》，力求做到既叙彼之长，又述彼之短。

在编写这本书的过程中时常感到欣慰，但更多的是感到不安。欣慰的是我作为一名药物
毒理学工作者能较全面地收集到270余种中药的毒性、中毒机制、中毒症状及解毒措施
资料，编辑整理成书，内容较为丰富，可供中医药研究专业人员、中医药本科生、研究
生、医药学院校从事教学、科研及中药临床工作者在实际中参考，我尽到了一个药物毒
理学工作者的责任。但更多的是感到不安，因为，还有许多中草药的毒性、中毒机制等
有待我们去研究和认识，要使中草药更好地发挥它的治疗作用，造福于民，走向世界，
还要大家长期锲而不舍的努力。
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