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教学法的书是教学经验的总结，《芭蕾舞教学法》是蒙小燕老师长期从事芭蕾教学的经
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验总结。主要介绍了芭蕾舞的基本概念、蹲、脚的打开和收回、腿的环动、换脚舞步和
手臂动作的组合等技法。 

《芭蕾舞教学法》一书适进适势地出版了。这一著作的问世不仅为广大舞蹈教师带了一
个很的头——坚持实践，注重科研。即有丰富的实践经验和动手能力，又勤于科研、善
于创作。中国舞蹈教育界如果真正形成了这样一种风气，那么，中国舞蹈教育的春天的
就会真正到来！
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