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膝部病痛在人们的日常生活中发生较为普遍，尤其在中老年人中发生较多，给人们的生
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活起居带来诸多不便。

本书以提高人们对膝关节的认识，膝部病痛的了解，对其按摩技巧、疗效的认知，以及
将最实用的保健按摩技法普及到家庭为目的。介绍了膝关节的解剖生理、运动损伤、膝
痛原因、按摩要领及普及方法等。

书中图文并茂，并附膝部按摩技法演示VCD光盘一张，，帮助你理解掌握。
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