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本书分为“警钟篇”和“健康长寿篇”。

“警钟篇”介绍了什么是糖尿病、糖尿病的致病因素和诊断标准以及糖尿病对身体各个
脏器的危害和致残的原因。为那些已经患有糖尿病而自已尚不知情的人，或明知患病不
查不治的人，或虽然治疗但未达标的人敲敲警钟。

“健康长寿篇”阐述了治疗糖尿病的具体方法，解答了许多病人十分关心而且敏感的问
题，纠正了一些错误概念，揭穿了巫医假药的伎俩。

本书明确地指出只要科学地对待糖尿病的防和治，糖尿病完全可以控制，不再全致残，
糖尿病病人完全可以和正常人一样健康长寿。

本书作者具有多年的临床实践和指导糖尿病人康复的经验。书的主要内容完全出于临床
实践，具有非常实用的指导性和可操作性。
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