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小组工作实务的核心就是“互助”这个概念。小组工作者必须清楚地认识到，这种互助
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式的助人关系，是导致个人改变的主要来源，因此，小组工作者的主要作用就是帮助组
员团结合作，共同实现自己制订的目标。这些原则基本上都是宏观指导性的，它们适用
于社会工作者的各种实务领域，同时，这些原则还鼓励社会工作者根据互助的原则，在
实践中灵活运用各种小组工作模式。

作者介绍:

目录: 小组工作案例实务篇
单亲母亲自强小组
十万个为什么——与异性相处之道学习小组
“泡泡堂”生涯探索小组
团队信任小组
中学生成长小组
走近凯勒
小组工作案例计划篇
成长之路——健康上网小组
“I'm OK”专业流动学生适应力成长小组
“和你在一起”小组
快乐耆年——空巢家庭老人社会支持小组
安全教育小组
自信突击队
俺们都是东北人
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