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经典无疑很庄重和伟大，不过，在一般生活世界中影响至深的，常常不总是学者皓首不
能穷的元典，而是删繁就简加了解说的选本，就像《唐诗三百首》和《古文观止》。通
俗选本一方面给人省下了时间，让他在车上马下茶余饭后，很快能亲近那些高深的典册
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；一方面把经典再经典，经过选家披沙拣金，经由当下眼光锁定，经典被再度提炼浓缩
。在现代生活世界里，人们常常没有从俗务中逃脱的机会，这时，精选的“一百句”或
“三百旬”这样的随身册子，就成了人们的精神快餐。也许很多人瞧不上“快餐”，可
是，没有时间从容细细品味满汉全席的时候，快餐也不妨是一种补充体力和精神的选择
。记得当年国门初开，《英语九百旬》也曾因为简便实用，成为热门读物，当了很多人
看世界的拐杖和眼镜。

本书主要解读：比天空更广阔的是人的心灵；水能载舟，亦能覆舟；人更痛苦；内心安
宁而高傲；什么是你真正的需要；不是歧视厨师；视而不见
充耳不闻；言谈的气味；等。
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评论

要背，要背

-----------------------------
求真，问善，尊生，崇天，敬道。

-----------------------------
恩，我还有这样的书……

-----------------------------
庄子美矣，宛若清风明月，使人明目、悦耳、动情。

-----------------------------
很受益，想找个好的注本从头到尾认真读一遍庄子。

-----------------------------
《庄子一百句》，如题所述，是摘一百句《庄子》中的原句，再由陈引驰老师写一段解
释的话，很快读完，比较后悔买。我读过《庄子今注今译》，因而再读《庄子一百句》
便觉得太过浅白，有些句子的解释又令人多少觉得牵强，如“道隐于小成，言隐于荣华
”一句的解词的题目是“爱他/她的一切，包括缺点”，“意有所至而爱有所亡”解词
的题目是“打是亲骂是爱”，都让人觉得有些浅俗了。或许适合没读过《庄子》的高中
生拿来培养兴趣吧。

-----------------------------
道家 庄子

-----------------------------
真的很悦读~

-----------------------------
很好的庄子入门书，加入了作者自己的见解，有趣又不失思考

-----------------------------



0708

-----------------------------
庄子比孔子懂事儿

-----------------------------
还得读原著，不能偷懒

-----------------------------
“求真，问善，尊生，崇天，敬道。”

-----------------------------
常读常新。但慢慢地会觉得碎片不过瘾。

-----------------------------
凑合

-----------------------------
让我平静下来

-----------------------------
写的很不错，勾起了读原本的欲望，尽情按照自己的方式理解一下

-----------------------------
读完感觉庄子形象变具体了，有偏执有喜恶。不变的是还是个老头，但是变有趣了。

-----------------------------
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书评

先是看了陈引驰先生讲《庄子》的视频课程，意尚未足而课程已尽，所以才有了想读其
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书的念头。这本《庄子一百句》如其分类，“悦读经典”，确能使人愉悦阅读。所录之
断章、断句，也确乎每引必《庄子》之经典。但是经典之句，必有经典之文以衬之辅之
，否则便是推车于水，必行不稳...  
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