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这是一本从几千页的出版物中选编而成的施韦泽自述(施韦泽的大部分自述写于20世纪
的20年代，即他46岁至57岁之间)，它在逻辑上是按其经历和发生的时间编排的。除了
丰富多彩的生平资料之外，施韦泽的专业的和通俗的学术著作的介绍、关于他生活转折
点的私人信件、系列布道、来自非洲的叙述、关于歌德的第一次讲话等使其自述的内容
更为完整。

施韦泽自述的核心是清新、青春的，是多方面、可信和丰富的，绝不是多愁善感，而是
理想主义的，同时是绝对客观的。

在关于21世纪的民意调查中，施韦泽的名字一直列于伟大榜样的顶端或前列。我们大家
日益发现，对人道的向往不断增长。这本书也许能够有助于我们再次了解人道的伟大体
现之一。
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作者介绍: 

阿尔贝特·施韦泽，1875年出生于法国上阿尔萨斯，青年时代多才多艺，不仅是神学
博士和哲学博士，而且还是一位享有盛名的管风琴演奏家的和巴赫音乐的研究家。38岁
时获医学博士，取得医生执照，1913年携妻子一起前往非洲的兰巴雷内（现在属于加
蓬），在那里创建了自己的诊所，义务为当地居民治病，六十年如一日，历尽艰辛，直
到1965年逝世。1952年获诺贝尔和平奖。爱因斯坦这样评价他：在20世纪西方世界，
施韦泽是唯一能与甘地相比的具有国际性道德影响的人物。

目录: 中文版前言：论阿尔贝特·施韦泽的人格特征导言一、
青少年时代（1875-1893）京斯巴赫米尔豪森冷静的理想主义二、
学术、布道、艺术（1893-1913）大学岁月耶稣、巴赫和管风琴制作三、
面向非洲（1904-1913）决定“……与疲劳作斗争”四、
丛林诊所（1913-1917）白人“巫师”“兄长”的观念敬畏生命五、
放弃和鼓舞（1917-1923）回到故乡的山谷伟大的自白来自瑞典的召唤六、
兰巴雷内的新开端（1924-1927）首批助手的到来饥荒勇敢的决定七、
扩建和加固（1927-1939）歌德的保罗信赖精神和思想“……终于结束了”八、
高龄的重负（1939-1965）兰巴雷内成为战斗区域“田园风光”的核战争中文版前言：
论阿尔贝特·施韦泽的确格特征导言一、青少年时代（1875-1893）京斯巴赫米尔豪森
冷静的理想主义二、学术、布道、艺术（1893-1913）大学岁月耶稣、巴赫和管风琴制
作三、面向非洲（1904-1913）决定“……与疲劳作斗争”四、丛林诊所（1913-1917）
白人“巫师”“兄长”的观念敬畏生命五、放弃和鼓舞（1917-1923）回到故乡的山谷
伟大的自白来自瑞典的召唤六、兰巴雷内的新开端（1924-1927）首批助手的到来饥荒
勇敢的决定七、扩建和加固（1927-1939）歌德的保罗信赖精神和思想“……终于结束
了”八、高龄的重负（1939-1965）兰巴雷内成为战斗区域“田园风光”的核战争“…
…我属于你们”阿尔贝特·施韦泽年表资料来源译者后记
· · · · · · (收起) 
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法国文学

生物

评论

1星给书本4星给史怀泽

-----------------------------
一个人的行动不仅诠释古希腊“人”的理想，还有对生命的敬畏，

-----------------------------
2010年生日郑聪送的礼物，五年后才读完。一个人对生命竟然可以如此严肃并知行合
一。

-----------------------------
对于生命伦理的论述不如《动物解放》，但毕竟是开山之作，可以理解。

-----------------------------
对自己想法的执着………………

-----------------------------
人格的魅力

-----------------------------
道德律与自然律

-----------------------------
人文系列丛书真的相当不错



-----------------------------
从这本书来看，这人不是基督徒。

-----------------------------
如果选择放弃理想屈就现实，只能说明对于理想，尚没有坚定的理想去坚定

-----------------------------
竟然在枯燥中有幽默……

-----------------------------
我也说不出来什么了

-----------------------------
先后断断续续略翻过几下，还是未能读完，姑且标下…做个了断。P133-140讲奥耶波姆
的那段还挺动人的。译文不够简洁流畅，标点格式不规范，也看不出原著有多大魅力，
难以驻读。

-----------------------------
敬畏生命

-----------------------------
我喜欢

-----------------------------
史怀哲先生的回忆录（串联起好多名人）和布道词（对生命伦理和文化哲学的必要性的
思考贯穿始终）。

-----------------------------
比那个编译的传记好多了，有如此优秀的自传在前，还有人去给他写传记。。。

-----------------------------
我不愿丧失对痛苦敏锐的感知，愿我能像你一样，清醒且勇敢，柔软而坚韧，终此一生
。
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书评

很早以前，只知道施怀泽（又译史怀哲）是一个在非洲做贡献的人，对他了解非常少，
对于他的生平资料，记录，照片我所接触的远远比不上甘地，特瑞莎修女，偶尔通过一
些关于片段和话语，才知道他是个非常杰出的人道主义，于是，对他也充满了景仰之情
。 在上海短暂停留几天，买到了...  

-----------------------------
历时三天，我终于读完了这本书。按照我的阅读速度，这样厚度的书其实一下午就可以
结束的，但是这本书是个例外，因为有太多的地方需要我停下来思考和感动。也或许是
缘分吧，在进豆瓣书店后的两分钟我就注意到了这本书，再耗时两分钟我决定了买下这
本书。很多时候我们都在感觉自...  

-----------------------------
作为西方优秀传统文化的代表，施韦泽体现了古希腊个人全面发展的理想和基督教博爱
精神的完美结合。施韦泽在青年时代就是一个享有声望的管风琴演奏家和巴赫研究家，
同时又是哲学博士、神学博士、医学博士。然而，施韦泽给人印象最深之处并不是他的
多才多艺，而是他对人类苦...  

-----------------------------
我相信，任何一个希望老实做或者学学问的人，都会对中国的大学教育表示足够的失望
，特别是缺乏客观标准的人文社会科学(社会学大概是最典型的例子了）。
但是，我们大多数人既没有能力黑暗中创造光明，又没有勇气彻底放弃黑暗带给我们的
封闭的安全感。曾经，一位志在毕业后去日...  
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