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为了完整地把握藏族生态伦理的统一性和系统性，本书较为广泛地引用了藏族历史、宗
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教、民俗与文化方面的文献，包括国外藏学界的第二手研究成果。本书对藏族生态伦理
和生活方式的领悟、感受大半来自作者的生活经历——作者出生于青海湖畔半农半牧的
乡村，少年时期一直生活在乡村，当地蒙古族与藏族农牧民民俗文化成为自己难以忘怀
的早期经历。大学毕业后到纯粹的藏族游牧地区——青海北部的祁连县野牛沟乡生活了
一年，对藏族牧民的生活、性格有了进一步的了解。近年来行走在高原城镇、乡村与草
原牧区，深感生态环境退化的迅速、民间民俗民风的变迁给一个民族带来的深刻影响。
也逐渐懂得了传统宗教伦理文化在协调人与自然环境关系方面的珍贵。本书汇集了这方
面的一点感受和思考，期望通过对藏族生态文化作一概略的描述，揭示其合理的价值，
为关心高原环境与藏族传统文化的读者提供相关的参考资料，而无意为专门的藏学研究
提供严格的学术考证。

作者介绍: 

南文渊，男，蒙古族，中国党员，硕士研究生导师，学校特聘教授。现任大连
民族学院东北少数民族研究院院长，兼任世界民族学会理事，全国民族理论学会理事，
国家民委文化系列职称评审委员会委员、大连市社科院特邀研究员，东北大学兼职教
授。担任辽宁省哲学社会科学成果奖学科评审组成员。曾被评为全国优秀教师，省级优
秀专家，1993年起享受国务院政府特殊津贴。承担并完成《中国藏区生态环境保护与
可持续
发展研究》、《东北城市化进程中的民族关系与构建和谐社会研究》、《青藏高原环境
与藏族传统文化》、《宗教与少数民族社会发展》、《宗教与西部少数民族教育》《北
方草
原游牧民族社会文化变迁与可持续发展研究》、《辽宁城市化进程中的民族问题》等国
家和省部级项目；出版《可可淖尔蒙古――走向边缘的历史》、《藏族生态伦理》、《
藏族
传统文化与青藏高原环境保护和社会发展》、《伊斯兰教与穆斯林社会生活》、《民族
发展与政策》、《东北民族研究》、《高原藏族生态文化》等学术著作；编写了《民族
理论
》、《民族发展与政策》，其中《民族理论》获省级优秀教学成果二等奖，相关论著获
全国高校人文社会科学优秀成果三等奖、大连市人文社会科学优秀成果二等奖等。
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标签

评论

“若菩萨欲得净土，当净其心。随着其心净，则佛土净。净土唯在心。”记得14年骑行
西藏时从玉树出来的那天就碰到一群藏民在马路上拾虫子然后将其放到安全的地方。当
时颇为震惊、感动。
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