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《黎东方讲史:细说元朝》由旅美著名历史学家黎东方先生撰写。它叙述了从成吉思汗
统一全国至元朝灭亡期间的重要事件和重要人物。作者以“讲史”的形式，通俗而生动
地讲述了成吉思汗伐西夏、灭金国，忽必烈火南宋、建立元朝等历史事件，以及窝阔台
、蒙哥、阿合马、耶律楚材、马可·波罗等历史人物。

作者介绍:

目录:
序一“细说中国历史丛书”序言序二黎东方先生讲史之学原出版《自序》《细说元朝》
、《细说明朝》、《细说清朝》、《细说民国创立》中国大陆版自序一源远流长二寡妇
孤儿三失妻，夺回四盟兄分手五义父信谗六吞并南部乃蛮七吞并北部乃蛮八受推为“成
吉思可汗”九组织雏形的帝国政府一○讨伐西夏一一受畏吾儿之降一二受斡亦刺惕等部
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之降一三囊括西辽旧壤一四消灭花剌子模一五击溃钦察人与俄罗斯人一六伐金一七灭金
一八金宋之间一九宋与蒙古之间二○蒙古汉军二一成吉思可汗的遗产二二窝阔台、贵由
、蒙哥三个可汗得位的经过二三与忽必烈争夺可汗大位的四个人二四海都对铁穆耳可汗
也不承认二五硕德八刺以后八个可汗的继位纠纷二六蒙古可汗与元朝皇帝的名单二七耶
律楚材二八耶律铸、察罕、孛鲁合二九王文统三○姚枢三一阿合马三二卢世荣三三桑哥
三四完泽三五脱虎脱三六六部三七中央的其他机构三八行省三九达鲁花赤四○路、府、
州、县四一其他的地方机构四二四大汗国四三马可·波罗四四南方民众的反抗四五宋末
诸儒四六经学四七史学四八文学四九成宗铁穆耳五○武宗海山五一仁宗爱育黎拔力八达
五二英宗硕德八刺五三泰定帝也孙铁木儿五四文宗图帖睦尔五五惠宗(顺帝)妥帖睦尔
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评论

元史难写难读，已被一连串犹如乱码的名字搅晕。成吉思汗的故事约占全书一半，其次
是忽必烈，之后的朝代基本一章带过。对元朝历史不太感兴趣，觉得是中国历史的一块
飞地，南宋不该亡啊！作者说“不愚”的汉人都去仕元了，只有“愚民”才啸聚反元。
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有态度，点个赞。

-----------------------------
高中读的，不是这个版本（貌似是01年版的）

-----------------------------
值得读的一本.

-----------------------------
<一寸河山一寸血>,BBC<百年沧桑话中国>,从电台中得之此人.
此公抗战期间在重庆沙坪坝化龙桥讲评书.

-----------------------------
没有趣味

-----------------------------
元朝的宗教因素好复杂。

-----------------------------
不太好…感觉不能说特别严谨（当然蒙古早期的那部分考证看起来应该是很费工夫的，
不懂就不说了），比较流水账。所以这就是通俗的通史（教材？）相对于专著的区别么
？元史有什么好看又高水平的书么。看完之后，不能对元朝有什么好的观感，比较沉闷
，文学史比较有兴趣。想看讲元末明初的好书。

-----------------------------
比讲明史那段有趣，世祖以前那段可以看看。

-----------------------------
看着那些蒙古人的名字我就再也看不下去了，妈呀

-----------------------------
这个朝代以前了解很少，其实还挺有意思的，成吉思汗真心牛逼！

-----------------------------



只能说我把书翻了一遍，与其说是读史，不如说学习一些国学的词语。蒙古人的名字把
我弄晕了，能研究元史的人真是大才，带猜音译，带考古，带知识准备…第一次读黎东
方的书，他本人很有魅力，书中旗帜鲜明地亮出他的观点，「很错」，「贾似道不仅是
丧心病狂，而是禽兽不如、一种说不出名字的怪物」，「陆秀夫是宋朝殿后的完人」…
后面的元主迭代，实在看不下去。好在有几个人物夺目，耶律楚才，马可波罗，留梦炎
，一闪而过的大书法家赵孟頫。想状元洪钧对元史独有心得，真乃奇人也

-----------------------------
蒙古人的名字太难记了。王保保原来是汉人

-----------------------------
要不是耶律楚才黄河的汉人就绝种了！13万人统领其他杂族七个万夫长93个千夫长就
能打下三千多万平方公里！是蒙人厉害还是其他民族软蛋？总是逃不过活该！从忽必烈
后走马灯式的换主子，最高活不过三十的年纪，可见其帝王还处在纵酒淫欲动物级别！
然不许借贷利息超过本金的规则又不知高本朝多少。

-----------------------------
补标。

-----------------------------
蒙古人的部落名和人名真难记啊，看的脑子一片混乱。可与宋朝参照阅读，毕竟最后宋
蒙古金纠缠在一起。元朝短命而亡和其汉化不深也颇有关系吧

-----------------------------
元朝那些人名真是太难记了啊

-----------------------------
见识有限。

-----------------------------
元代历史的启蒙书。

-----------------------------
是细说，不是戏说。所以说的都是正史。全书五十几章，看到的几乎都是打仗，征战。
于是去找了涯叔，挑战了我的三观，偶遇了＂我是美元＂。



-----------------------------
正如教授所说，元史太难读了。能写成这样都算好的，那其他元史得成什么样。。总之
想知道的是蒙古统治世界的原委，本书中没读出来，只知道了四大汗国，可能这就是统
治世界？以后还要再找专门的书来读读。

-----------------------------
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书评

写得还是比较简略的，算是元代历史的入门。其实不仅仅是元代的历史，而是蒙古崛起
的历史和元代的失败。里面的相当篇章还是写的蒙古在草原的崛起和忽必烈统一中原的
历史。后面元代的历史就显得更是简略些。每一章节的内容也是入门级别的。在整个的
系列中也是最简略的一本了。所...  

-----------------------------

-----------------------------
对于元代的史料评论一向很少，这次要不是这套细说丛书，我也不会看到。
这是一个伟大的时代，我们的版图扩大到我们从未想象的地步，以后也不会达到这样的
情况。 所以，我们还是要去了解一下，这样的时代。  

-----------------------------
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