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本书按照职业及职业活动的逻辑关系布局谋篇，力图构建起较为完整的职业学科体系，
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为人们科学地认识职业、职业活动及职业生活中的种种问题，提供全方位的科学知识体
系。全书分9章，各章内容自然贯通，一气呵成；每章3节，每节后面配有精选寓言分享
，用“悟道”自由诗形式，画龙点睛地揭示生活哲理，并与该节内容相映成趣；每节设
计两道思考题，以开放式思维训练为主，加大信息量，突出综合性，着力提升个人的职
业思维与行为能力。
本书从内容、形式到语言，尽量体现科学性、系统性、新颖性、实用性、趣味性，是一
本理论联系实际的职业指导教材，可作为高等学校公共必修课或选修课，以及各级各类
职业教育的必修教材，也可作为一切关注职业问题的管理者、学者及广大读者工作与生
活的参考书。
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