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公元627年到649年，是唐太宗李世民在位的二十三年，整个社会经济和文化都得到较
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好发展，出现了“路不拾遗，夜不闭户”的良好社会风气。史学家们把这一段历史时期
誉为“贞观之治”。贞观时期的中国，虽然不是尽善尽美，但在中国历史上，贞观时代
是唯一的。这段时间虽然不长，地位却极其重要。贞观时代不仅创造了君主时代最文明
的政治环境和最和谐的君臣关系，还奠定了唐朝三百年的制度基业，为此后一千多年的
中国树立了楷模。李世民凭借什么创造出如此辉煌的业绩？为什么在这个时代，中国能
够取得了如此重大的成就？天时？地利？人和？这成为唐朝以后历代政治家和史学家都
十分关注的问题。
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孟宪实，1962年生，黑龙江省讷河人。中国人民大学国学院教授。研究领域为隋唐史
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001年获得北京大学历史学博士学位。2003年南开大学中国社会史研究中心博士后出站
。著有《敦煌百年》、《汉唐文化与高昌历史》等。2006年12月，在中央电视台《百
家讲坛》栏目主讲《玄武门之变》，2007年5月主讲《贞观之治》。为电视剧《贞观之
治》的编剧（与作家阿城合作）。
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唐代

散文随笔

评论

孟宪实总结唐太宗的成功经验为：以民为本，克己纳谏。

-----------------------------
其实是在听他的百家讲坛，娓娓道来，中规中矩，但没有特别的心得，买书就不必要了
。在电驴下载听听就可以了。

-----------------------------
讲得很生动，有些细节分析得很独到~~我记得在图书馆的某个午后，我翻着这本书，为
唐太宗，长孙皇后，魏征的高尚人格泪流满面

-----------------------------
以为能听出些东西，然后发现没啥东西....

-----------------------------
张仁远同学送的~

-----------------------------
粗看唐史，觉得它是一个内斗的朝代，无休止的争斗。然而，还是有一些杰出的人物如
魏征等。攘外必先安内！

-----------------------------
基本还成，相比的话比内本玄藏西游有料。版排的也比较信息丰富。

-----------------------------
只要是一代明主，杀兄屠弟都没人提了。



-----------------------------
哈哈被应试教育荼毒了么，看完书瞬间有种希望可以考个历史试卷的感觉

-----------------------------
其实写的很不错滴，孟老师把他的讲稿都仔细整理过了，读起来很顺畅一鼓作气

-----------------------------
通俗有趣。恰好在这个时候看完感触更多。在这个体制下，对绝对权力的争夺都是血淋
淋的。

-----------------------------
可以读读的闲书

-----------------------------
分析得想到详尽

-----------------------------
个人感觉最有魄力魅力的帝王

-----------------------------
讲出了一些道理

-----------------------------
历史应该用多种角度来看，然而永恒的是人性

-----------------------------
前半部分对于某些细节分析得很透彻（如晋阳起兵的主谋、首谋归属，刘文静之死的理
性剖析，李世民与魏征之间的对话分析），可惜后半部分又不幸地沦为堆砌故事的模式
。

-----------------------------
1148：孟宪实讲唐史（一段精彩异常的历史说的如同温吞水）



-----------------------------
可以称为唐朝开国史，讲述从晋阳起兵到李世民逝世三十多年的历史，其中玄武门之变
讲得挺好，不知为何评分这么低

-----------------------------
孟先生讲话不温不火 很吸引人 很有学者风范 玄武喋血
贞观之治算是我在中国历史中最为感兴趣的内容 给个五星吧

-----------------------------
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书评

读一本好书就是选一个好老师。
对一本书的评价不仅是作者写得好坏，跟读者当时的心境、所得也有很大的关系。我写
这段话的时候这本书的得分是7.5，但我要给五星，因为所得甚多。
对于这本书，我更看重作者的分析和体会，而不仅仅像别的谈论历史的书一样更多纠结
于史实究竟是什...  

-----------------------------
玄武门之变：明明是一场残忍的兄弟残杀，但似乎我们每每说起，总是可以坦然而平静
，似乎忘记了这其中的血腥与屠杀。也许，仅仅是因为这场武装夺权，开启了一段平和
伟业。
从不去讨论玄武门下究竟谁是谁非。历史，有其最干脆的判定法则——胜者为王！
“最是无情帝王家”...  

-----------------------------
元627年到649年，是唐太宗李世民在位的二十三年，整个社会经济和文化都得到较好
发展，出现了“路不拾遗，夜不闭户”的良好社会风气。史学家们把这一段历史时期誉
为“贞观之治”。贞观时期的中国，虽然不是尽善尽美，但在中国历史上，贞观时代是
唯一的。这段时间虽然不长，地位...  

-----------------------------
唐朝作为中国古代登峰造极的朝代之一，最近受到了应有的重视和关注，但说实话，前
些日子中央一台和北京四台播放的两部贞观的片子都差强人意。实际上，好好解读唐朝
远比解读清朝要更有实效。
贞观之治实际上就是一部典型的变革史，有一个很出色的CEO，同时身边团结了一大群
有才...  
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-----------------------------
因为我对历史不了解，所以读着感觉很新鲜。
但是因为这不是一本小说，所以故事不好玩，只是书不厚，读着也行，但我希望孟老师
能写本好玩、有趣的书来看看。  

-----------------------------
大概用一个星期的时间读完了这本书，合上之后还是在唏嘘刘文静的冤屈。兔死狗烹，
鸟尽弓藏在每个朝代中都是没有办法避免的。文章通俗易懂，很多地方都采用口语，读
的时候没有那么平淡和枯燥，反而越看越有兴趣，我想也许《百家讲坛》的魅力就在这
里。  

-----------------------------
孟老师讲的很精彩,让我们更多的了解了那个盛世的贞观是如何的灿烂.
让我们更真实的全方位的了解那段历史,受益非浅.继续期待孟老师的讲唐史系列.
比王立群老师的罗嗦和强行成书(吕后内容太空加上了太多图片和留下太多页面空间)要
强上数倍.  

-----------------------------

-----------------------------
最近几年百家讲坛比较流行，就试着看了这本书，这本书写了玄武门之变，这次政变被
称为是统治阶级内部争权夺利的表现，比较血腥，和之后唐太宗李世民统治时期所做的
一系列努力，凭借他的励精图治，一系列开明的政策促进的贞观之治局面的出现，表现
了一代伟大帝王为巩固统治的一...  

-----------------------------

-----------------------------
非常不错的一本好书。非常详细的引证史实，思路清晰，不愧为百家讲坛的讲师。即使
在引用古文的段落，接着也有讲师的古文解释，对不暗古文的读者来说可谓很好的学习
书籍。
我购买这书是在卓越打折买的，非常值得！以最低的价格学习最好的知识，双赢啊。  

-----------------------------
对唐史了解一点点，读书了以后思考很多，王道和霸道，孰是孰非，最近一直在思考。
不过唐朝真的感觉是历史的一个高度，读了这么多历史，从没感觉自己的国家曾经这么
强大过。不过历史这东西，跟作者的观点有很大的关系，仁者见仁智者见智，只希望自



己能读更多的书，有更多...  

-----------------------------
话说宋朝之后无中国。个人觉得此观点虽然有点过激，但是也不否认宋朝是中国的分水
岭。宋朝之前，与之后的历史色彩完全不一样。是蒙元让中国开始变味，朱元璋错误的
国策，让中国从此走上末路。明朝开倒车，并且为现在的中国定了调。  

-----------------------------
【晋阳起兵的历史真相】
以李渊为首的军事政治集团，看到隋朝大势已去，于是开始谋划夺取最高权力。这个集
团的核心人物当然是李渊，作为李渊的次子，李世民不过是李渊手下的一员得力干将而
已。因为父子关系，李渊信任李世民，李世民很早就参与了晋阳起兵的谋划，并且承担
某些具...  

-----------------------------
一直很喜欢看《百家讲坛》，但由于毕业工作后就没有时间准时收看节目，便买了该书
一读！
读毕后，令我感慨万千！通过孟宪实老师的分析，更加深刻领会到了贞观精神。
但是该书还是会有一些小瑕疵，如：164页倒数第五行，说到贞观名臣戴胄，将胄字打
成了骨。  

-----------------------------
写得还行，条理清晰，读完之后会对那个时代有一个清晰的印象。以民为本，君臣融洽
，房谋杜断，长孙皇后，长孙无忌，魏征。。。前面的几章和结尾的几章写的比较好，
但是中间讲治国的几章有点枯燥，有点形而上学，分析得有点像政治考研的条条，感觉
作者有点将历史的主线偏离到政...  

-----------------------------
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