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黄金法则是“你想人家怎样待你，你也要怎样待人。”白金法则是“别人希望你怎样对
待他们，你就怎样对待他们。”不要坐等上帝的救助，先在自己的田里撒下种子，才能
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有收获的希望。在我们的心底埋下乐观的种子，那么当我们身处困境时，它就会长出一
条坚实的藤。足以帮我们从困境中攀登出来。如果想展翅高飞，就应该和雄鹰为伍；成
天和麻雀混在一起，就不会有搏击长空的愿望。真正的毒药在我们心里，就是怨恨和猜
疑；而解药也在我们的心里，就是关爱和包容。
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