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本书针对性强，目的是使家长深入了解高考，以便从家庭角度给考生全面有力的支持。
本书分4大部分。

第一部分从心理学的角度，让家长了解高考生的特殊心理特点，按不同阶段帮助孩子进
行心理调整。内容包括：如何与孩子进行学习上的沟通；如何协助孩子选择具体的文理
科目；如何处理因学习成绩引起的心理波动；如何帮助孩子进行心理调节，以最佳心理
状态迎接高考等。

第二部分介绍填报志愿相关的问题，使家长了解填报志愿的方法和技巧。内容包括：依
据模拟考成绩选择学校和专业的技巧；填报志愿的实用技巧；“服从分配”项和提前批
的选择技巧；选择定向生和代培生可以降低读书费用等。

第三部分介绍高考状元经验，让家长看到状元其实也是一名很普通的考生，他们学习和
生活上的经验看似平凡，实际是有很强合理性的，完全可以学得到，用得上。

第四部分介绍高三各种有针对性的食谱。包括增强记忆，消除疲劳，改善睡眠，舒缓紧
张，缓解视疲劳等方面的专项食谱。以及高考前夕及高考期间的推荐食谱等。
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