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众所周知，当今社会，男人总是充满着欲望，富于攻击性，是坚强、刚毅的象征。他们
总是不安定，渴望着充满挑战性的工作。然而对男人本身来说，心理健康的缺失，有可
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能使他永远成为这个社会的弱者。

社会对男人寄予了很高的期望。男性的尊严造就了男性的生存高压。在社会中，男人是
一股中坚力量，在家庭里，男人是一根强有力的经济支柱。

然而，现代生存成本的增高，社会竞争的加剧，男人为了强大的事业，为了美好的生活
，常常处于超负荷的工作状态之中。他们渐渐成为生活压力的俘虏，他们的坚强、刚毅
早已是一副空壳了。

男人尤其是以中年为代表的男人太需要呵护了。

本书力求抓住困绕现代男人的各种非常态心理，将男人一生中各个阶段普遍出现的心理
障碍，以丰富典型的个案为依托，分别进行个案分析和心理疏导。
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