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《前世今生》暢銷書作者最新著作。

一個深受癌症背痛所苦的女物理學家，為何在化療、手術都無效後，卻能在歷經短短五
天的研討會之後，神采飛揚地跳起舞來？

為什麼我特別討厭某個種族的人？

為什麼我明明不笨，卻總是考不出好成績？

為什麼我總是跟父母處不好？

為什麼我那麼害怕心愛的人離開我？
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如果您的心中還有其他千千萬萬個問題，快打開本書，答案很可能就在其中。

舉世聞名的心理學家魏斯博士，曾以轟動一時的暢銷著作《前世今生》，為廣大讀者開
啟了回溯前世之門，如今又將透過本書，帶領我們走進來生的時光之旅；更進一步地揭
櫫生命的多種可能性，幫助每個人解決、思考生命中的重大課題。

我們都有前世，也都有來生。在朝向永生不朽演進的過程當中，今生所做所為都會影響
到來生。魏斯博士倡導這個重要的認知觀點，不只是因為他讓病人回溯前世，更重要的
是，他們也進入了未來。書中呈現了眾多真實個案的療癒結果，告訴我們當下的選擇，
將如何影響未來的際遇，證實了探索前世與來生，是一項珍貴的學習，並且能夠減輕或
療癒今生所受到的身體與心靈上的創傷。現在就請您準備好，與本書一起乘上時光機，
理解生命難題、展開自我療癒，讓平安喜樂重回心中，心靈也更安詳自在。

在本書中，魏斯博士藉由一個個因為進入前世與來生而重獲新生的心靈故事，引領我們
深思自己的現狀，為自己的今生種下良果，讓當下的生活漸漸改變。在這樣的療法中獲
益的個案包括：

@艾雯麗：她發現自己的前世是一名施暴的納粹軍官，來生是一位受苦的阿拉伯少女，
終於釋放了心中的恐懼與偏見，找回生活的單純快樂。

@珊曼莎：她看到自己前世是壓力龐大的希臘建築師，來生是一位偉大自信的治療師之
後，克服了學業上的心理障礙，圓了讀醫學院的夢。

@克麗絲汀：前世與今生的記憶讓她彌補了與父親之間的關係，並且能夠勇敢追求女性
自主、獲得事業上的成功，也找到個人的幸福快樂。

@保羅：前世與來生的記憶，改變了他與女兒艾麗森相處上的僵局，使他對女兒的愛，
能夠成為生活的良藥，也幫助女兒克服了致命的疾病。

@蓋瑞：他因為事業失敗而想要結束生命，但是對來生的一瞥，讓他知道自己有更值得
的選擇，並消除了今生的憂鬱與自殺念頭。

還有更多饒富意義的故事，等您一起來感動…

【PowerPoint簡報檔下載，看更多精彩介紹。歡迎轉寄】

內容連載

http://www.books.com.tw/exep/prod/booksfile.php?item=0010367395

作者介绍: 

布萊恩魏斯博士（Brian L. Weiss, M.D.）

以優異成績畢業於哥倫比亞大學，並獲得耶魯大學醫學院醫學系學位。曾在紐約大學比
爾聞醫療中心做實習醫生，之後成為耶魯大學醫學院心理系的住院醫師。目前他在邁阿
密的蒙聖那醫療中心擔任榮譽退職心理醫師。魏斯醫師出版過許多暢銷著作，包括《前
世今生》、《超時空療法》等等。他主導許多研討會、研究小組，並在全世界進行專業
訓練，助人無數。保守估計至少有超過四千名的病患在他的協助與引導之下，成功擺脫
生活上的焦慮難題，重獲生活的平靜與喜悅。作者個人網站：www.brianweiss.com/

譯者簡介



朱衣

著名都會作家，著有《前中年期浪漫族》、《不要約會只要喝咖啡》等十餘本小說。目
前除小說創作外，並從事心靈成長作品的寫作與翻譯，著有《日日是好日》、《勇敢再
出發》等；譯作包括全球暢銷書《別為小事抓狂》系列、《美麗人生十大守則》系列、
《達賴喇嘛的人生智慧》系列、《別為大事抓狂》、《生命咖啡館》等多本。
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-----------------------------
这书怀疑在大陆被禁了吧？ 我看的电子版

-----------------------------
要英：《穿越生命的时空——中国丧葬文化》，沈阳出版社，1997年

-----------------------------
不要从沉迷通灵或觉得玄幻的角度去看，不过是生世因果的各种具体实例

-----------------------------
我相信前世今生，但还得想想我要轮回的功课，重复的生命没有意义。

-----------------------------
更偏向说理，但其实作者的逻辑并不是那么完美，或者说其理论仍未被证书，感觉有洗
脑的意味

-----------------------------
很神奇

-----------------------------
用具体案例说明，如果修炼今生就有机会使来世更加美好。不过也许是翻译的缘故，也
许是作者写作能力的缘故，我感觉这本书提炼得不够。

-----------------------------
77推荐的书籍，机缘巧合中得到的赠书。 我曾经抱有很大期待，阅读过程却很缓慢。
没有特别顿悟的感觉，于我而言，就如张德芬在后记中所说，前世和未来怎样，与现在
的我有什么关联么？在那一世，我已经忘记现有的一切，我的记忆不会重复出现，即使
灵魂不朽，只是肉体更迭存在，依然不会是当下的我。
若说收获，是更加珍惜现在的一切。

-----------------------------
Same soul, many bodies. 读得很快也读得很深

-----------------------------
我们会死也会不朽'我们要学会爱自己爱别人



-----------------------------
比以前的书更震撼(*^__^*) 嘻嘻…… 未来心不可得 现在心不可得
过去心不可得~当下把握就好

-----------------------------
没什么太多感触，跟上一本书的前世今生相比，只是多了更多的“病人”样例，然后对
从中的收获进行分类叙述。但感觉有点生搬硬套

-----------------------------
这是改变我的一本书

-----------------------------
原來可以到未來。

-----------------------------
两年前看的，当时获益匪浅，觉得比前两本好很多，现在想再看一遍。

-----------------------------
2015读书计划，6/100

-----------------------------
很希望尝试下催眠。

-----------------------------
相當不錯的一本關于催眠治療的書籍，真的很想買到正本

-----------------------------
⑸ 2004年，中文名《前世今生来生——穿越时空的灵魂之旅》，英文名《Same Soul,
Many Bodies》

-----------------------------
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书评

《轮回——前世今生来生缘》这本书来到我的书桌上，很不是时候，因为我刚刚读完Ri
chard Wiseman的why we see what isn't
there，中文名为《怪诞心理学2》，在那本书里，Richard
Wiseman告诉我们灵媒的沟通阴阳两界、灵魂出窍的快感还有幽灵、读心术，神马都是
浮云，都是能够被...  

-----------------------------
成都市北郊的昭觉寺，在1983年就被国务院确定为汉族地区佛教全国重点寺院，素有
川西“第一禅林”之称。我去过好几次昭觉寺，感觉很好的是寺院后院的昭觉寺佛学院
，学风非常浓厚，我也去翻阅并拿回一些提供给游客的宣传佛学的免费小册子。其中有
一本令多年前年轻的我印...  

-----------------------------
你相信人类灵魂的不朽吗？你相信每个人都会因灵魂转世而轮回不息吗？你想象过探视
自己的前世甚至来生吗？也许你觉得荒诞不经，也许你认为我吃错药陷入了幻境，但是
这本书分明在向我们诉说着灵魂的不朽，告诉我们今世不过是灵魂驻足的一个阶段而已
。作者布莱恩 L•魏斯是一名...  

-----------------------------
现在是接近晚上十点，我对没有兴趣的作业稿子放弃之后，和洗漱完顶着一脸酸奶坐着
回忆的时刻。 我是个神叨叨的人，嗯，可以这么定义我不短不长恰好时间的人生
也许这是偶然，也许是必然，但是唯一可以解释的事情是，我喜欢
很多时候人们未必对自己的信仰或者说神明有...  

-----------------------------
三年前，很偶然的读到「前世今生」，已经不记得是否是这本书把我的价值观颠覆还是
更加坚定了我相信轮回的信念。但是那本书确实对我有很大的影响。三年后的今天，我
禅修过，读金刚经，诵心经，加入慈济，见到上人。然后又遇到了这位博士的这本书，
我想说，翻译者您学佛的吧！一...  

-----------------------------
这是我看的第一本魏斯博士的书，非常喜欢。可能我从来就不排斥关于转世轮回的说法
吧。我们每个人都像凤凰，浴火重生。我相信他说的关于人类可能出现的更美好的未来
，也不惧怕可能到来的黑暗的前景。我坚信，发生的一切都是在帮助我们，我们所经历
的就是我们应当经历的，就是最...  

-----------------------------
——文/阳宝



我想女生对自己的前世今生感兴趣吧？我也不例外，看到这本书的时候，原本真只是当
看一本小说的心理，结果没想到这是一本真正的心理辅导书，其中的很多内容让我不禁
想到经常翻看的佛学经典。看这样的书，还真是有一种“穿越”之感：你的前世是谁，
你的来生又将...  

-----------------------------
不确定催眠到前世来生是不是一定属实，但不重要。作者通过这个的案列想传达的意思
，通过追溯前世，可以让我们更好的认识到今生所需要修行的功课，然后对症下药。前
世来生的故事让我们认识到了人生必修的十几课。如果我们看到了这些的重要性并愿意
做到，不管有没有来事一说，当...  

-----------------------------
琼瑶阿姨（or
奶奶？）写过《梅花三烙》，类似于前世---今生---再前世。也有句俗语叫：女儿是老爸
上辈子的情人。恋爱中的情人经常会很不科学地约定下辈子还要做彼此的天使等等。对
于前世今生来世说，就像对灵界的存在是否一样，我不迷信，也不否认。
对于书上的各种案例，我拥...  

-----------------------------

-----------------------------
在我成长的原生家庭中充满着掌控、语言暴力和伪善。
每个人呈现出来的都不是真正的自我。 可是每个人都视之为正常。
我隐隐约约感觉人不该是这样活着，该有另外一幅模样。
可是那到底是什么，我无法形容出来，因为我没有经历过。
身处其中的我，长大之后便成了一个紧缩、自我否...  

-----------------------------
书的最后张德芬的总结：“也有持不同意见的人士，我们人类是有集体潜意识的，所以
一个人在催眠状态下，很有可能进入集体潜意识中抓一些咨询，因为不止一个人在催眠
中说自己是拿破仑、圣女贞德。”，不过本书也可以反驳：有些病人告诉我，灵魂还可
以分裂，同步体验不同的经验。...  

-----------------------------

-----------------------------
睡觉是我们每天都在做的事，有很多人在睡觉的时候都有过做梦的经历，梦见一些稀奇
古怪的事，甚至是一直梦见同一件事。像我前段时间就一直梦见牙齿掉了，当时吓了我
一跳，以为这是不好的预兆。
事实上，我们每个人每天都在做梦，每天晚上可以做梦好多次，但被我们记住的很少。



做...  

-----------------------------
这不是一本奇幻故事书，更不是通俗畅销小说，这是陈述记录事实的笔记。几年前就开
始对灵修产生了兴趣，也会时不时的看一些灵修方面的书，积累下来只能说对人性人生
有了理解分析的能力，但是对于更高的层次缺完全没有接触。
这本书可以说是一个突破，让我对于灵魂有了更深一层的...  

-----------------------------
灵魂不灭，生命轮回，这是个宏大的宗教命题。作者讲述了一系列自己引导患者进入往
世来生，并以此治愈其身心疾病的案例，如果属实，这无异于人类进化史上的一次飞跃
，无论于科学还是宗教都是巨大的革命。可惜的是，这些案例背后却缺乏有效证据的支
撑，作者自己也无法证明“轮回...  

-----------------------------
如果我在书店看到了<轮回>,会因为好奇翻翻,但又会放下,走开。
我不是唯物主义者，也不是唯心主义者。
我只是相信，心，改变不了全部，但可以改变绝大部分。 这一点，我深信不疑。
我想布莱恩•魏斯教授也有如此想法，要不然，他不会在长篇大论“灵性”之后，在文
...  

-----------------------------
读完这本书花了多于我预期的时间。
中间因为学业的事情耽误了一些时间。本想在短期内一次性消化的书目演变成每天一点
点的细嚼慢咽。
然而感谢这样琐碎的时间，让我对其中的智慧与感动可以体悟的更深刻。
我总觉得，用心写就的智慧书目表达的主题总是相近。 特点是，由于读者处...  

-----------------------------
穿越时空找回自我 卢莲2011.8.3
也许每个人都有过做梦去到一个完全陌生的地方的体验，而发生在我身上的，是更为神
奇的一种难以解释的经历。我在几天之后去到了梦中的地方，那是伯父的新家。梦中的
情形历历在目，我还向家人描述出了附近有个小学、有四张石制乒乓球桌等很多特征...
 

-----------------------------
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