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《家庭中医师系列:家庭常用药酒事典》分四大部分。药酒的性能和功效、家庭药酒的
服用和制作、家庭药酒常用中药和家庭药酒方剂。第一、二部分主要介绍药酒性能、功
效特点、服用剂量和方法、制作及储存方法、药理与毒理知识等；第三部分介绍家庭药
酒常用的中药品种；第四部分分“保健”、“治疗”两方面介绍各种药酒方剂，针对家
庭各成员需要按“补益调养”、“美容养颜”、“内科”、“外科”、“妇科”、“皮
肤科”、“伤骨科”、“五官科”等分类，列百余种病症，提供500条相应的药酒方剂
。方剂简便易行，方便家庭使用。
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