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《新世纪全国中医药高职高专规划教材·常见疾病康复学》编写依据现代康复医学的“
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功能训练，全面康复，重返社会”的三项基本原则，以中西医结合的康复治疗模式为出
发点，充分反映现代康复治疗技术、体现中国传统医学特色，使学生通过学习后，能够
运用现代康复治疗技术和中国传统医学中的康复治疗方法，为残疾者、老年人、慢性病
患者和急性病恢复期的患者提供服务。

康复医学是一门新兴的学科，是医学体系的重要组成部分，作为改善患者功能、提高生
活质量的康复治疗手段，已经成为了整个医疗过程中不可缺少的核心内容。近年来，许
多医学院校都开设有康复医学课程，不同版本的康复医学教材应运而生，得到了大家的
厚爱。但对于中医药高职高专院校来说，迫切感到缺乏合适的、具有中西医特色的康复
医学教材，为了促进我国中医药高职高专教育的发展，为了适应新世纪对培养创新型、
应用型中医药专业人才的需要，我们组织编写了《常见疾病康复学》。
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