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《大学体育教程》是根据高等院校学生的特点，以身体练习为主要手段，以增进学生健
康为目的的一本教材。

本书共九章，第一章至第七章主要从理论上介绍了高等学校体育的目的、任务、作用及
发展概况，介绍了体育与健康的关系，体育健身的原理与方法及卫生保健；体质健康测
试与评价方法和中国传统养生知识等内容；第八章、第九章较系统地介绍了体育运动项
目的基本技术和战术以及部分体育娱乐、休闲项目，涵盖了田径、球类、体操、武术、
游泳和舞蹈健美等各方面的内容。

基于大学生具有较高的文化层次和理性思维认识等特点，结合他们的情感体验和行为特
征，全书力求突出知识性、科普性、应用性和趣味性等特点，把近年来最新的体育知识
与大学生的体育活动相结合。适合于普通高校的专、本科学生使用。
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