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《体美表现:现代体育人文教育新论(第2版)》以教育的宗旨和《全国普通高等学校体育
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课程教学指导纲要》为我国高等院校体育教育指导思想，在不断发展和完善体育学科和
体育教育学科理论范畴的同时，努力拓宽体育学科领域，加强体育学科的前瞻性，在融
入其他学科的内容和知识的同时，使体育与人文素质培养相结合，形成一种新体育——
体美表现，并通过“体美表现”，从美的审视、美的修养、美的文化、美的体现，再到
人体的体行为，体表现、体健康、体健美等多方面文化素质综合为一体，构成新时期的
体育人文，推动体育事业不断向前发展。
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