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《银杏健康疗法:古今良方精选》内容简介：银杏（叶）的药用价值极高，目前已知含
有化学成分240多种，其中银杏内酯类迄今尚未发现存在于其他任何植物中，具有独特
的生理作用和治疗价值，是与多种疾病有关的血小板活化因子（PAF）最强的拮抗剂。
PAF为内源性活性物质，能激活血小板使其形态改变和凝聚。研究发现，PAF是迄今最
强的血小板凝聚的诱导剂，是血栓烷Az（TXA2）的200倍，是二磷酸腺苷（ADP）的50
0倍。
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