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这是一本关于脂肪肝的科普读物。作者用比喻、拟人等手法将一个个有关脂肪肝的故事
娓娓道来。在这些故事中，我们可以轻松、愉快地了解脂肪肝的病因、防治及保健方面
的知识，纠正我们以往对脂肪肝的错误观念，并从医学角度认识到不良生活方式与脂肪
肝的关系。书中观点先进、内容科学，语言生动、幽默，图画精美、有趣。脂肪肝患者
及家属可以从本书中得出正确的治疗策略，大众尤其是运动较少的白领和经常有酒宴应
酬的人士可心从本书中得到防治脂肪肝的动力和方法。
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