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《生活中的600个禁忌》是一部关于生活禁忌的通俗读物，《生活中的600个禁忌》分
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饮食类、衣着起居类、医疗保健类、美容类几个部分详细介绍了一些生活中的一些习惯
误区，《生活中的600个禁忌》从而倡导健康的生活习惯。
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