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本书是高等职业教育规划教材，针对目前的就业形势，以素质教育为核心，以就业与创
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业教育为主线，以职业指导为基础，详尽地介绍了职业与职业选择、职业素质及培养、
就业制度和政策\就业准备、择业实践、就业程序、创业之路等内容，书中收集了近年
来我国关于就业创业的最新政策、职业指导领域积累的宝贵经验和典型案例，并吸取了
理论界的最新研究成果，帮助大学生进一步认识自我、认识社会，树立高尚的职业理想
，掌握职业道德的基本规范，从而形成正确的就业观念，激发强烈的创业意识。
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