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本书是中西医结合治疗抑郁障碍的专著。全书包括基础篇、临床篇和附篇，共17章。基
础篇包括概述、抑郁障碍的中医学术源流简述、脑神与郁病、中医郁病症状述说、郁病
的病因病机及论治抑郁障碍的临床思路；临床篇详细介绍了辨证论治、老年和儿童期抑
郁障碍、躯体疾病与抑郁障碍、药源性病症的辨证论治、治疗抑郁障碍常用相关西药、
抑郁障碍的针灸疗法、抑郁障碍的心理治疗及抑郁障碍的康复；附篇介绍了中医精神科
常用中药与方剂及验案举例。

本书立足于中西医结合，立足于临床医疗，立足于实际应用，在脑神理论、郁病辨证论
治、温阳开郁治法及其在老年人抑郁障碍治疗中的特殊应用、郁病的针灸和心理治疗等
方面皆有独特的思考和较丰富的临床经验，是作者四十余年中西医结合论治抑郁障碍临
床经验的总结和体现。

本书适合中医、中西医结合精神卫生专业工作者参考。
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标签

抑郁

评论

抑郁#传奇小队长送，赞~回家的火车上翻完，概述类书，唯一的收获是找到了停药需谨
慎的依据和步骤——“首次抑郁发作的患者，在达到痊愈水平后，应坚持要6-9个月的
维持治疗，有2次抑郁发作者至少要维持治疗5年，而有3次以上重症抑郁发作的患者一
般应长期服用抗抑郁药。有双相情感障碍或抑郁家障碍家族史的患者、抑郁发病年龄早
（小于20岁）的患者、曾有过自杀史的患者也应长期服药。西药维持治疗的剂量一般应
在治疗量的1/3，并逐渐减量，切不可贸然断药。中药也可由治疗量的每日一剂逐渐减
为每日半剂或每2日1剂、隔日1剂、每周2剂。”

-----------------------------
跟教科书一样，中医一直相信治根，因此说:只有不再复发，才算康复。但是根据数据
，一年内复发率50%，3年内70%，十年内90%。所以从某种程度上来说，郁症属于精
神癌症。不过别怕呀，药物可以帮助缓解，根据个人经验，2周内会有改善，当然身体
也会对药物有一定的抗性(即副作用)，但是能稳定情绪，躯体化也有所改善。
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中医书知识真的很多很杂，什么知识都能学到:五行、阴阳、生物、地理、文言、博物
、心理、气机升降理论、玄学等等，对于门外汉来说，初啃有一定的难度。而且，有些
知识需要辩证地看待，即便是西医亦是如此，当年还什么病都用抗生素呢，还有什么所
谓的放血治疗！
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书评
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