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基础训练：习题涵盖本节的主要知识点，主打基础，通过对新学习的知识进行针对性练
习，真正将“清楚基本概念，熟悉基本规律，熟练基本方法”落到实处，奠定高分基础
。

能力训练：分层有序地安排一定量不同形式的习题，兼顾典型性、新颖性，强度适当，
着重对本节的主干知识、主要题型进行练习，使你更全面地把握知识，更灵活地应用知
识，培养高分能力。

中考试航：精选新中考题，强调代表性、探究性、开放性和新颖性，通过做题感受新中
考，体验复杂的思维过程，找到思维进步的突破口，最大了发度激发学习潜能，突破高
分壁垒。

智力体操：精选物理智力趣题、谜题，让你在休闲中益智，在不知不觉中开阔视野，在
恍然大悟间突破思维定势，激发想象力。
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