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《心灵成长——校园生活中的健康心理与辅导》是一部全新的学术性大众读物。全书分
八章，依次为：健康的心理品质，健康的校园辅导，健康的学习考试，健康的生活方式
，健康的求职生涯，健康的成长历程，健康的校园环境，健康的问题矫正。本书试图保
持文字流畅、描述生动、分析深入，集科学性、趣味性和操作性于一体的风格，使它能
够成为一部珍贵的学校健康心理学与辅导领域的学术专著或教材，也成为一本实用的心
理健康与辅导教师专业培训读物，适合广大的教师、家长和青少年朋友自学。
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